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czyli jak smog wptywa na rozwdj mézgu Twojego dziecka

Drodzy Rodzice,

ChcielibySmy zaprosi¢ Panstwa do udziatu w wyjgtkowym badaniu, w ktéorym chcemy sprawdzi¢ jak
zanieczyszczenie powietrza wptywa na mozgi naszych dzieci.

Jaki jest cel naszych badan?

Wiele dzieci przejawia problemy z utrzymaniem i koncentracjg uwagi. tatwo sie rozpraszajg, szybko
traca cierpliwosé, przejawiajg trudnosci z usiedzeniem w miejscu lub skupieniem sie na jednym zadaniu. Z
tego powodu majg ktopoty w szkole, ich samoocena jest nizsza, a ich kontakty z otoczeniem ulegajg
pogorszeniu. Trudnosci te zazwyczaj zaczynajg sie we wczesnym dziecinistwie. Owe problemy nauka okresla
mianem Zespotu Nadpobudliwosci Psychoruchowej z Zaburzeniami Uwagi - w skrécie ADHD.

Niewiele wiemy o przyczynach i rozwoju ADHD oraz o mozliwosciach jego zapobiegania. Wedtug
naukowcow, zanieczyszczenie powietrza moze by¢ jednym z czynnikdw przyczyniajgcych sie do wzrostu
ryzyka zachorowania na ADHD u dzieci.

Celem naszego zespotu jest zbadanie czy smog wptywa na rozwdj zaburzen zachowania u dzieci i czy efekty
zwigzane ze smogiem widac¢ tez w mozgu. Wyniki naszych badan mogg pomaéc w przysztosci w opracowaniu
skutecznych dziatan profilaktycznych zapobiegajgcych nasileniu problemow, z ktorymi boryka sie aktualnie
wiele dzieci.

Kilka stéw o naszym badaniu

W naszym projekcie planujemy wykorzystanie najnowoczesniejszych narzedzi diagnostycznych.
Badania bedg prowadzone przez zespd6t doswiadczonych specjalistéow, w tym psychologéw dzieciecych i
epidemiologéw. W trakcie kilku spotkan, Panstwa dziecko bedzie miato okazje przejs¢ kompleksowe badanie
jej lub jego uwagi, zdolnosci intelektualnych i umiejetnosci emocjonalnych przy uzyciu rzetelnych testéw
psychologicznych i rezonansu magnetycznego (MRI).

Badanie MRI pozwoli zbadaé¢ budowe i prace mézgu Panstwa dziecka. Jest ono nieinwazyjne i zupetnie
bezpieczne. Skaner obstugiwaé bedzie technik radiologii, uczestniczy¢ bedzie w nim takze doswiadczony
cztonek naszego zespotu. Dzieki zastosowaniu technologii rezonansu, mozliwy bedzie wglagd w procesy
zachodzgce w mdzgu podczas rozmaitych, dostosowanych do wieku dziecka zadan, a takze zidentyfikowanie
ewentualnych nieprawidtowosci w jego strukturze.



Dlaczego warto wzig¢ udziat w naszym badaniu?

Poprzez udziat w naszym projekcie Panstwa dziecko zostanie poddane kompleksowym badaniom
psychologicznym z zakresu uwagi, intelektu, funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego. Zostang Panstwu
przedstawione wyniki badan, wraz z opisem i/lub opinig psychologiczng. Mogg one pomédc Panstwu i
nauczycielom Panstwa dziecka w skutecznym wspieraniu jej/jego w codziennym zyciu. Badania
psychologiczne bedg prowadzone w trakcie trzech spotkan z psychologiem dzieciecym, w placéwkach
zajmujacych sie diagnozg i pomocg psychologiczng w poblizu Paristwa miejsca zamieszkania.

Planowany jest takze wyjazd do Krakowa, w celu wykonania u Panstwa dziecka badania rezonansem
magnetycznym (MRI). Tego rodzaju badania prowadzone sg na $wiecie od ponad 50 lat, natomiast sama
metoda stanowi bezpieczne Zzrddto pozyskania obrazu mdézgu. By uzyskac skan, nie stosuje sie szkodliwego
promieniowania, ani nie wprowadza sie do organizmu zadnych substancji chemicznych, a osobe badang
umieszcza sie w skanerze, generujgcym niestwarzajgce zagrozenia pole magnetyczne. Przed badaniem
zostang Panstwo poinformowani przez naszych ekspertow o wszelkich przeciwwskazaniach i zaleceniach.

Koszty podrdzy do Krakowa bedg w catosci pokryte z pieniedzy naszego projektu. Transport do Krakowa
bedzie odbywat sie zorganizowanymi przez nas minibusami. Jezeli wybiorg Panstwo podrdz witasnym
Srodkiem transportu zwrdécimy Panstwu jej koszt. Za udziat w badaniu przewidziane sg bony o wartosci 270
ztotych do wybranych sieci hipermarketow. Dodatkowo, dzieci otrzymajg koszulki z nadrukowanym obrazem
ich mdézgu oraz maske przeciwsmogowa.

Wiecej informacji na temat projektu  NeuroSmog znajdg Panstwo pod adresem
https://psychologia.uj.edu.pl/nauka/laboratoria/Mind-and-Environment-Center

https://pytanienasniadanie.tvp.pl/45321839/smog-powoduje-dysleksje-i-adhd-u-dzieci

Pozdrawiamy serdecznie,
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