Drogi Rodzicu.....

Wspolczesnie dzieci i mlodziez narazone sq na wicle
nicbezpicczenstw. Wsrod nich mozna wymiceni¢ coraz
liczniejsze uzaleznienia:

» uzaleznienia od elektroniki i Internetu
np. siccioholizm, fonoholizm, gaming disorder

» uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
np. nikotynizm, alkoholizm, narkomania

» inne np. uzaleznienia od zazywania lekow, niezdrowego

jedzenia, zakupoholizm, hazard

Twoja rola we wsparciu dziecka
borykajacego si¢ z uzaleznieniem jest
kluczowa. Pamig¢taij:
e  wrozmowie ze swoim dzieckiem
unikaj oskarzen i krytyki. Nazwij
problem, lecz nie obarczaj dziecka
wina;
. spedzaj mozliwie jak najwiecej czasu
ze swoim dzieckiem,
« unikaj stosowania szantazu i grozb,

Telefony i kontakty: raczej przedstawiaj dziecku mozliwe
konsekwencje i skutki ryzykownego
515 866 142 - Rzecznik Pra.w zachowania,
Rodzicow, Telc?fc?n Wsparcia . Masz prawo srukac DOMOCY U
Rodzicow,

specjalistow.

800 100 100 - telefon dla
rodzicOw i nauczycieli ws.
bezpieczenstwa dzieci,

33 85 49 210- Poradnia
psychologiczna dla dzieci |
miodziezy w Cieszynie




