DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
FUNDUSZU ZAJEC SPORTOWYCH DLA UCZNIOW

ZAJECIA SPORTOWE DLA UCZNIOW Z ELEMENTAMI GIMNASTYKI
KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNEJ
»SPORTOWY CIESZYN”

DOFINANSOWANIE 45 000 zt
CAtKOWITA WARTOSC 90 000 zt

Projekt wspétfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ze Srodkéw Funduszu Zajeé
Sportowych dla Ucznidw w 2024 roku. Zajecia sg realizowane w cieszynskich publicznych
szkotach podstawowych: Szkole Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej nr 4, Szkole
Podstawowej nr 6 z Oddziatami Przedszkolnymi oraz Szkole Podstawowej nr 7.

Od 2 wrzesnia br. planowana jest realizacja zaje¢ takze w Przedszkolu nr 20.

Celem projektu jest upowszechnienie i promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu
profilaktyki w zakresie wad postawy dzieci, a takie korygowanie wad juz zaistniatych,
promowanie zdrowego stylu zycia, edukacje w zakresie bezpiecznego uprawiania sportu oraz
aktywnego spedzania czasu wolnego oraz przeciwdziatanie otytosci wsrdd dzieci. Celem
dziatan jest takize przeciwdziatanie patologiom spotecznym i zachowaniom
nieakceptowanym spotecznie poprzez upowszechnienie aktywnosci fizycznej, popularyzacje
sportu wsrdéd dzieci, propagowanie zasad fair play, zdrowej rywalizacji. Celem zadania jest
takze wzmocnienie kondycji psychicznej dzieci, niwelowanie stresu, wzbudzanie motywacji
do ¢wiczen i wysitku fizycznego, wyposazenie ucznidw z umiejetnos¢ roztadowywania napiec
psychicznych poprzez aktywnosc fizyczng, w sposdb akceptowany spoteczne i nie zagrazajacy
bezpieczenstwu wtasnemu oraz innych, a takze krzewienie idei aktywnosci fizycznej
w srodowisku lokalnym/rodzinnym.

Realizacja projektu rozpoczetfa sie 2 kwietnia 2024 r. i bedzie trwac do 13 grudnia 2024 r.



