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1. Wstep

Wychowanie jest jednym z obszaréw pracy szkoty.odbzkozpoznaje potrzeby wychowawcze uczniow, plarsuyoy prag, obserwuje
i analizuje posipy uczniéw oraz zapewnia szczegolne formy wsparegagogicznego tym, ktorzy go wymagaj
Z dzialalngcig wychowawcz realizowan w szkole zwazany jest program wychowawczo-profilaktyczny, prk&ry rozumie si:
- dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedtugstikiego scenariusza, ktorych celem jest zapobiegaadghowaniom
ryzykownym uczniow i szkodom wynikgym z probleméw w ich otoczeniu;
- dziatania oparte na koncepcji wspierania petnegmweid, ktére zmierzaj do osigniccia przez ucznia dobrego poczucia
w czterech wymiarach zdrowia: fizycznym, psychiamgpotecznym i osobistym;

- 0got dziata chrongcych dzieci przed zaktdceniami w rozwoju i interwgch w sytuacjach pojawigjych s¢ zagraen.

Oswiata stanowi wspolne dobro calego spotéshea; kieruje si zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospole|skiej, a take
wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji P@mowieka, Medzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Polityacdnyraz
Konwencji o Prawach Dziecka. Nauczanie i wychowanrespektujc chrzdcijanski system wartei - za podstaw przyjmuje uniwersalne
zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie 7sturozwijaniu u miodziey poczucia odpowiedzialdoi, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesmytwarciu s na wartdci kultur Europy iswiata. Szkota stara ¢izapewnt kazdemu
uczniowi warunki niezédne do jego rozwoju, przygotowao do wypetniania obowikéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady
solidarndci, demokracji, toleranciji, sprawiedliva i wolnosci.

Jedny z najwaniejszych powinngci edukacyjnych szkoty jest ksztattowanie charadtemiodych ludzi. Ksztattowanie to powinno
przebiegad w zgodnej wspotpracy z rodzin srodowiskiem w ktdrymzyja uczniowie i ich rodzina. Zadaniem szkoty jest pgata wspiera
rodzicow w wychowywaniu ich dziecka. Program Wyclagwezo-Profilaktyczny Szkoty opisuje w sposob éelowy wszystkie tréci



i dziatania o charakterze wychowawczym i profiladdyym, ktére podejmuje szkota. Fceprogramu g zgodne ze statutem szkoty i koncepcj
pracy szkoty. Jest on spojny ze szkolnym zestawemgramdéw nauczania oraz $ogami zawartymi w podstawie programowej dla szkoty
podstawowowej. Program uwzgdhia potrzeby indywidualne i rozwojowe dzieci, @dinteresowania oraz raawosci psychofizyczne.

Podstawy prawne programu wychowawczo-profilaktyczngo

Do gtownych aktéw prawnych zgganych w réanym zakresie z konstruowaniem programu wychowaweczredga:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawoswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 5®)gtoszona 11 stycznia 2017 r.

Art. 26 - program wychowawczo-profilaktyczny

Art. 26.1. Szkoty oraz placowki, o ktérych mowa w art. 346, 7 i 8, realizyj program wychowawczo--profilaktyczny obejouy;

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierawam uczniow, oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostwane do potrzeb rozwojowych ucznidw, przygotowamparciu o przeprowadzgn
diagnoz potrzeb i problemdw wygiujgcych w danej spoteczim szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycialdizicow.

2. Przepisu ust. 1 nie stosuje do przedszkoli i szkot dla dorostych.

Art. 84. 1. Rada rodzicéw mie wysg¢powa’ do dyrektora i innych organéw szkoty lub placévwekganu prowadzcego szketlub placowk oraz
organu sprawujcego nadzor pedagogiczny z wnioskami i opiniamivezystkich sprawach szkoty lub placéwki.

2. Do kompetencji rady rodzicow, z zastereem ust. 3 i 4, natg:

1) uchwalanie w porozumieniu z rapdedagogiczap programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty labgwki, o ktbrym mowa w art. 26;

2) opiniowanie programu i harmonogramu poprawy gfekaici ksztatcenia lub wychowania szkoty lub placéwkitorym mowa w art. 56 ust.
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3) opiniowanie projektu planu finansowego skitadanpzez dyrektora szkoty.

3. Jeeli rada rodzicow w terminie 30 dni od dnia rozpgma roku szkolnego nie uzyska porozumienia z rpddagogiczg w sprawie
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty lucdivki, o ktdrym mowa w art. 26, program ten ustdyaektor szkoty lub placéwki
w uzgodnieniu z organem sprawecym nadzér pedagogiczny. Program ustalony przeektiyra szkoty lub placowki obayziuje do czasu
uchwalenia programu przez radodzicOw w porozumieniu z raghedagogiczip

4. W szkotach i placéwkach, w ktorych nie tworzyai rodzicow, program wychowawczo-profilaktyczekody lub placowki, o ktorym mowa
w art. 26, uchwala rada pedagogiczna.

5. W szkotach i placowkach publicznych prowadzompyzbz osoby prawne innepednostki samoegglu terytorialnego lub przez osoby fizyczne
oraz w szkotach i placowkach niepublicznych prograychowawczo-profilaktyczny szkoty lub placowkit@rym mowa w art. 26, ustala organ

wskazany w statucie szkoty lub placéwki.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowani@rzedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogoélnegcsdkaty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnaspiacia intelektualm w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia og6lnegdddazowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dlaosgzkpecjalnej przysposabiag]

do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty palieej(Dz. U. z 2017r. poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpma 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w zkotach
i placéwkach systemu éwiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profiaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii



Powszechna Deklaracja Praw Cztowiek uchwalona przez ONZ 10 grudnia 1948 r.;
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskieg 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. poz.483 ze)zm.

Konwencja o prawach dziecki, przygta przez Zgromadzenie Ogdolne Narodow Zjednoczomyth 20 listopada 1989 (Dz.U. z 1991r. n
120, poz.526);

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiejz dnia 2 kwietnia 1997 r. Ustawa z dnia 7 wrda 1991 r. o systemigswiaty (Dz.U. 2015 poz. 2156
ze zm.),

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciel@z. U. z 2017 r. poz. 1189);

Ustawa z 7 wrzénia 1991r. o systemie swiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016r. poz.1943 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja ®01 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego praiszkola oraz
publicznych szkot(Dz. U. z 2001 r. Nr 61 poz. 624 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietna 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacjpomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedsalach, szkotach i placowkachDz.U. 2013 poz. 532 ze zm.);

Statut Szkoty uchwalony przez RgdPedagogicznSzkoty dnia 28 listopada 2018r.



Misja i wizja szkoty.

Nadrzdnym celem szkoty jest, aby:

- uczniowie byli solidnie przygotowani diycia w dynamicznie zmieniggym St spoteczéstwie,

- pracownicy szkoty mieli satysfakcy wykonywanej pracy,

- szkota cieszyta gsiuznaniem wsrodowisku.

Szkota zapewnia dobprjakas¢ nauczania, wychowania i opieki, klimatyczliwosci, profesjonalizm i promoegj zdrowego styluzycia,
a w szczegolni:

- dobre przygotowanie uczniéw do kontynuowania naakwyzszym etapie edukacyjnym,

- pomoc dla wszystkich uczniéw w uzyskiwaniu aiwie najwyzszych osignie¢ w nauce izyciu osobistym oraz rozwijaniu indywidualnych
zdolnaci i zainteresowd,

- wyposaenie kadego ucznia w odpowiednie umiijosci niezledne we wspdétczesnym spoteasewie,

- realizacg przemylanych programow edukacyjnych dostosowanych dovimdlyalnych maliwosci ucznia,

- uwzgkdnianie indywidualnych potrzeb dziecka, #iwwos¢ wyrdwnywania szans edukacyjnych,

- bezpieczne i przyjazne dla catej spoteéznsezkolnej miejsce nauki i pracy,

- promowanie zasady partnerstwa poprzez wzajemeepédwanie regut pagtowania i procedury dziatania.

Powyzsze cele oghane § poprzez:

- wykwalifikowarng kadr sktadagca sie z ludzi otwartych na zmiany, pozytywnie égcych, doskonatych s¢ dla dobra ucznia i catej
spotecznéci szkolnej,

- przyjazmy i zyczliwg atmosfe¢ w szkole,

- doby baz dydaktyczr i warunki lokalowe oraz promowanie nowych techinmketod pracy,

- zespotowe zagrlzanie szkati demokratyzagj zycia szkoty,

- promowanie madiwosci szkoty w lokalnymérodowisku.



2. Charakterystyka srodowiska szkolnego

Szkota Podstawowa nr 4 jest jedm najstarszych placowelkswiatowych w Cieszynie. Szkota ndm@ sie w zabytkowym budynku
w centrum miasta. Do szkoty corocznie ¢gzcza okoto 280 ucznidw. Niewielka szkota w centmmasta posiada wiele zalet: w mniejszej
grupie tatwiej zapewsi dzieciom bezpieczstwo, uczniowie szkoty zngjsie i nie § anonimowi. Umiejscowienie w centrum pozwala na
tatwiejszy dostp do miejsc kultury takich jak muzeum, bibliotekaejska, kino, teatr itp. Atutem szkoly jest nowosag basen oraz sala
gimnastyczna, z ktorej korzysjajszystkie dzieci.

Pomimo wielu zalet, jakie szkota nigtpliwie posiada, naley zdaw#& sobie spraw z licznych zagrgen jakie w dzisiejszynmiwiecie
czekaj na ludzi mtodych i jeszcze nieuksztattowanych. tdowie szkoty pochodgz z r&nych srodowisk, rodziny uczniéw najegciej 93
mieszkacami centrum miasta i ¢ z nich boryka si z problemami ekonomicznymi jak i spotecznymi. Mamtko rodzice zgtaszaj
nawarstwiajce s¢ problemy natury wychowawczej. \&faym zatem jest, aby program wychowawczo-profilakiyc spetnial oczekiwania
rodzicéw, nauczycieli i uczniéw. Kadra pedagogiczaéioty zapewnia rodzicom pomoc w wychowaniu dzieczniowie korzystajz zagé
z pedagogiem, psychologiem, terapewocjoterapeyt logoped oraz z zaj¢ pozalekcyjnych rozwijacych zainteresowania. Szkota posiada
swietlice, stotowle szkolry, dwie pracownie komputerowe, bibliotek Centrum Informacji Multimedialnej, pracowrjezykows, dwandcie sal

lekcyjnych, saj gimnastyczn i basen.

Na podstawie ankiet przeprowadzonycirdd uczniéw wynikaze borykaj siec oni gldwnie z nagpujacymi problemami: agresja stowna
(wyzywanie, wulgarne stownictwo, olianie kolegdw i ich rodzicéw), przemoc fizyczna (poipanie, drobne bojki, kopanie), lekcexyey
stosunek do obowtkow szkolnych (tj. nieodrabianie zaddomowych, nieusprawiedliwianie nieobeéciow terminie, czste spanianie s¢ na
zajcia), niewystarczgpa dyscyplina podczas zéjlekcyjnych (gadulstwo, brak koncentracji uwagiewmykonywanie polede nauczyciela,
dyskusje z nauczycielem), brak motywacji do naukbjawity st roOwniez nowe problemy wychowawcze: wagary, palenie papi®ro

Zwigkszyta s¢ rowniez nieuzasadniona absencja uczniow, jak wydgjaisistety za przyzwoleniem rodzicéw.



3. Wartosci uznane przez spoteczrig szkolm

Kluczowym celem szkoty jest wprowadzenie uczniévwiat wartcgci. Wychowanie do wartgi zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie dziecka, a co za tym idzie umiar w @izeiu tak swobody jak i przymusu. Dorastanie dategai wymaga bezpwedniego
poznania i doznania odkrywanych wddiow codziennynzyciu, co z kolei wymaga zetkstia st z wzorcami osobowymi, z wagoowymi
dziataniami, oraz dobrymi praktykami.

Wartas¢ — to wszystko, co cenne i godnezgdania, co stanowi celaden ludzkich, co uwaane jest za wae oraz sprzyjage i w taki
sposOb urzeczywistniane, fyciowe drogowskazy, to standardy naszychsimypostaw i zachow® ktére mowg o tym, kim jestémy, jak
zyjemy i jak traktujemy innych ludzi, to kryteria smych ocen, decyzji i wyborévBmiato mazna powiedzié, ze wartdgci s3 przewodnikami
zycia osobowego i spotecznego i jako takie nie greigt w sprzeczngéri z dobrem wspolnym.

Wychowanie do warkei stanowi pewien istotny wycinek catej problematylychowania. Wychowanie do wasm, tak jak caty proces
wychowawczy posiada dwie ptaszczyzny:

» pierwsza z nich to dziatania zamierzone lub spoatawe, ktére g reakcy na okrélong sytuacg i warunki wychowawcze.
» druga z& to mimowolne przekazy niekontrolowane przez nacietg, a lgdace wyrazem jego osobistych przekandaswiadcze, systemu

wartcsci.

Wychowanie do warkei odbywa st nieustannie w relacji ucaenauczyciel/rodzic. Wartei 53 wpisane w wychowanie juu samych

jego podstaw i zalaen.

W wyniku przeprowadzonych ankiet wérod uczniéw szkoty moglismy pozna opinie na temat rénych problemow. Dzki temu

mozemy tak budowa zagadnienia programu wychowawczo-profilaktycznegloy wzmacni@ mocne strony uczniow i niwelowastabe,



eliminowa potencjalne zagéenia. Z udzielonych odpowiedzi memy wnioskowd, ze wartdci, ktorymi kierup sie nasi wychowankowie
przyjety nastpujaca dla nich wag (kolejnas¢): zaufanie, szczef6, sprawiedliwg¢, mitos¢, dobro, prawda, tolerancja, lojakéo odwaga,
wiedza, wiara, wygld, punktualné¢, piengdze.

Najczsciej rozmawiag 0 nich z przyjacioimi (44%), rodzicami (36%), redstwem (2%), nauczycielami (2%) lub z nikim (18%).

Mito $¢ rozumiej jako uczucie do drugiej osoby (22%), silne zma uczucie (17%), uczucie towarzyse rodzinie (17%), copicknego
I wyjatkowego (13%), zrozumienie, €00 daje ch¢ dozycia (4%).

Uczniowie u swoich rodzicow cenito, ze zawsze ich wystuchgj porozmawiaj z nimi (30%), s wyrozumiali (30%), zawsze im
pomog (26%), za wszystko co dla nich rel{il7%), za toze kochag swoje dzieci i je lubi (17%), za taze g dla nich dobrzy (13%), ufgj
swoim dzieciom i ucg je (9%), g sprawiedliwi, lojalni, rokj wszystko,zeby byto ich dzieciom dobrze, docenigg, $ szczerzy, uczciwi,
broni ich, wierz w nie i shza dobr rady (4%).

Dla uczniow cztowiekiem wartgiowym jest ten, ktory pavigca s¢ dla innych (97%), sumiennie wypetnia swoje obgeki (84%), ma
pienigdze (5%), ma wiadgzlub jest tadny (2%).

Uczniowie dokonuj (28%) lub od czasu do czasu dokanogeny samych siebie (52%) fednak uczniowie, ktorzy nie rapiego nigdy
(7%).

Opisupc swop osole najczsciej wedtug kolejnéci: kolezenski, uczuciowy, pracowity, obowzkowy, wyrozumiaty, punktualny,
sprawiedliwy.

Najczstsze cechy przypisane wiasnej osobie to: towarzygido), dowcipny (60%), niecierpliwy (56%), uczynii52%), kitotliwy
(34%), brzydki (13%), nielubiany (13%).

Na pytanie jakim cztowiekiem chcieliby zo&tadpowiadali: dobrym (44%), uczciwym (34%)adnym, dobrze wyksztatconym (29%),
lubianym (26%), kolgenskim, mitym (15%), pracowitym, pomocnym, zabezp@ogm finansowo, bogatym (13%), tadnym, wysportowany
(10%), wyrozumiatym, punktualnym, zdrowym (8%), dmpnym, sprawiedliwym, fajnym, kochanym, rodzinnysgczsliwym (5%) oraz

obowigzkowym,zyczliwym, szanowanym, cierpliwym, tolerancyjnymwrzyskim (3%)



Za cele, do ktorych aggnie¢ beda dazyli wyznaczyli sobie: posiadanie dobrej pracy hgth dochodow (31%), zdobycie wyksztalcenia
(28%), zataenie rodziny (26%), hyszczsliwym (15%), mi€ mitos¢ (11%), by dobrym cztowiekiem (11%), ucéysic w dobrej szkole (5%),
by¢ sprawiedliwym, uczciwym, pomocnym, ambitnym, dabveychowanym, lubianym, cieszgic dobg opinia (3%).

Wiekszai¢ ucznidow szkoty uwza, ze klasy, do ktorej nalg s3 zgrane (58%), jednak &2% jest innego zdania.

Uczniowie w razie probleméw madiczy¢ na pomoc rodzicow (76%), kolegow i katmek (63%), wychowawcy (47%) i dyrektora szkoty
(8%).

Az 84% ucznidw uwza, ze potrafi radzi sobie w sytuacjach kryzysowych, str@sygh, takich jak: ocena niedostatecznaznya
egzamin, problemy w klasie. Jednakosoby, ktore sobie nie raglZ10%).

S3 uczniowie, ktorzy zawsze zjadaj szkole drugigniadanie (63%), niektorzy czasem (31%), ale zdarzigjosoby, ktore nie jedz
drugiegosniadania nigdy (3%).

Na pytanie 0 niszczenie mienia szkolnego odpowia#dtpujaco: wyposaenie tazienek: tak (2%), nie (98%), wyposaie sal: tak
(2%), nie (98%), spkt szkolny: tak (5%), nie (95%).

Na pytanie czy jestewolny od natogdéw uczniowie podali: papierosy: {8k%), nie (5%), alkohol: tak (98%), nie (2%), nairki: tak
(100%), nie (0%), Internet: tak (63%), nie (37%)pdlacze: tak (100%), nie (0%).

Istniejg w szkole uczniowie, ktérzy nie umieliby odmdé@wigdyby namawiano ich do picia alkoholu (5%), paepapierosow (8%)
i zazycia narkotykow (2%).

Na pytanie czy szkota wspomaga rozw0j uczniow uagskodpowiedzi: fizyczny: tak (87%), nie (13%), @sigzny: tak (74%), nie
(26%), spoteczny: tak (85%), nie (15%), duchowit: (0%), nie (31%).

Uwazaja, ze szkota uczy postaw patriotycznych (95%), postaymatelskich (79%), bycie cztonkiem rodziny (82%)zywigzania do
korzenia (79%), przeciwdziatania agresji (40%)oxggo styluzycia (50%), zapobiegania patologiom i uzaieniom (87%).

Uczniowie uwaaja, ze czasem szkota zauseaproblemy wychowawcze (59%), zawad23%) oraz nie zaua (18%).

W opinii uczniéw nauczycielegszyczliwi (54%) lub czasemyczliwi (36%) oraz udzielgjwsparcia (69%), czasem udziglaysparcia



(29%) lub nie udzielgjwsparcia (2%).
Uczniowie uwaaja, ze w szkole g przestrzegane prawa ucznia (86%), jedmakczniowie, ktorzy ginnego zdania (15%).
Uczniowie w zdecydowanej gkszaici s3 zdaniaze szkota uwzgldnia ich postaw uczniowsls podczas oceny zachowania (94%).

Szkota wysipita réwniez z pragsba o wypetnienie ankiety do rodzicow Ich opinia na temat profilu absolwenta naszepBzkugestie
zostaty uwzgidnione w opracowaniu programu wychowawczo-profyjakhego.

Za najwaniejsze wartéci uznawane przez rodzicow ustalono: pratL%), zdrowie (78%), toleranc{66%), przyjan (61%), mitc¢
(53%), wytrwatd¢ (39%), wiae (36%), dobro (33%), lojalrid (31%), odwag (14%), szcescie (11%), powodzenie materialne i konsekwencj
w dziataniu (3%).

Zdaniem rodzicéw priorytetem (najw@iejszym zadaniem) szkoty w zakresie profilaktykinpnno by: ksztalttowanie dojrzatego i
odpowiedzialnego pogtowania ich dziecka (67%), zapewnienie bezpigstrea w szkole i na zggiach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych,
wycieczkach (44%), uczenie sposobow radzenia swbisytuacjach trudnych i kryzysowych (39%)swiadamianie zagreen ze strony
uzaleznien (31%), ksztattowanie sprawém fizycznej i nawykow uprawiania sportu (25%).

Rodzice uwaaja, ze szkota w zakresie profilaktyki powinna: organiaowdodatkowe warsztaty, wyktady, rozmowy, pogadaiki,
nauczycielami, ekspertami, specjalistami, projekdj@ow tematycznych, potoy¢ nacisk na profilaktyi uzalenien, obserwagj uczniéw i
informowanie o potencjalnych zagemiach, ewiadamia zagraenia r@nego rodzaju (uzakmienia, cyberprzemaoc, itp.), promosvadrowy styl
zycCia, picie wody, zdrowe agwianie, organizowaalternatywne zagia profilaktyczne, przegtly dentystyczne, uczyasertywnéci, szacunku
do siebie i innych.

Rodzice § zdania,ze ich dziecko czuje siw szkole bezpiecznie (94%), jest w klasie akceptoavi dowartéciowane (94%), aoktnie
uczszcza na zagia sportowe (89%), maviadoma¢ zagraen wynikajgcych z uzalenien (83%).

Rodzice chg, aby wychowanie w szkole byto oparte o watt@whrzecijanskie (81%).



W przypadku negatywnych zachafwaczniéw rodzice majswiadomdaé¢, jakie srodki zaradcze szkota stosuje: rozmowa z wychovgawc
(81%), wezwanie rodzicéw (58%), poruszanie problerawgodzinie wychowawczej (36%), rozmowa w obéchdyrektora (28%), stosowanie
kar przewidzianych w Kodeksie Ucznia (11%).

Rodzice maj swiadoma¢, w jaki sposob szkota promuje étawe zachowania uczniow: stawgajtasciwa ocere z zachowania (69%),
chwah ucznia przed klas(53%), chwal ucznia przed rodzicami (44%), chwalcznia na apelu (8%), dapyczniom przywileje np. udziat w
Akademii dla Wyr@nionych w Domu Narodowym (6%).

Ich zdaniem do nagannych zache@wezniéw dochodzi najezciej w szkole — na przerwie (83%), w szkolnej taa@eg39%), na placu
obok szkoty (39%), rzadziej na wycieczkach (11%d ilekcji (8%).

Na pytanie czy ich dziecko zostato w szkole skrzzmree, rodzice odpowiadgjze nie (78%), nigdy (11%), tak (11%). W przypadku
twierdzcych odpowiedzi wymienigjprzypadki przezywania (6%)zywania wulgarnych stow (3%3§miania s¢ (8%), dokuczania (8%), plucia
(3%), kopania (3%), wykrcania gk (3%), szarpania (3%).

Wskazug, ze ich dziecko bytgwiadkiem palenia papieroséw na terenie szkoty (6#)muszania piegdzy na terenie szkoty (3%),
dokuczania kolegom, przezywania (3%).

Uwazajs, ze Szkota wspomaga rozwoj fizyczny ucznia (97%)chszny (83%), spoteczny (78%) i duchowy (67%).

Twierdz, ze szkota uczy postaw patriotycznych (92%), obyvsaieh (89%), bycia cztonkiem rodziny (75%), przygwania do
korzeni(regionu) (69%), przeciwdziatania agresg%a), zdrowego stylaycia (75%), zapobiegania patologiom i uzalieniom (84%).

Wedtug rodzicow w szkolegsprzestrzegane prawa ucznia (100%), chazypominag 0 zasadzie niezadawania prac domowych na ferie i

Swicta. § zdaniaze szkota uwzgldnia postawy uczniéw w procesie oceniania ich zaemia (100%).



Uzupetnienie diagnozy dotycgcej zagrazen zwigzanych z uwywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastkpczych

oraz nowych substancji psychotropowych.

Uczniowie uwaaja, ze narkomania jest wiaym problemem spotecznym (67%), niewielkaséznie wykazuje zainteresowania tym
tematem (19%), pozostali nie posiadajedzy na ten temat.

Uczniowie uwaaja, ze sporadyczne zgwanie narkotykow jest gime (61%), niektérym trudno wypowiedzisie na ten temat (28%).
Sa jednak uczniowie twierdzy, ze zaywanie narkotykdéw od czasu do czasuzmby¢ niegrazne (11%).

Dwie osoby wskazatyze ktas z ich bliskich lub znajomych miat kontakt z nafgdami. Jednak wszyscy uczniowie przyznak, nie
mieli kontaktu z narkotykami, nigdy ich nie probdiv®odobnie prawie kaly wskazatze nikt im jeszcze nie proponowat weia narkotykow.
Tylko jedna osoba odmowita przgia narkotykéw, ale nie miata z tego powodu niemnacci.

Na pytanie czy narkotykigsatrakcyjne dla mtodych ludzi 42% uczniéw odpowiag nie, 33% nie ma zdania na ten temat. 19%
ucznidw uwaa, ze narkotyki g atrakcyjne dla miodziy. Argumentuy to przede wszystkim tynze mana s¢ po nich poczé kim$ innym,
lepszym, ciekawszym, zapewnjakceptagj grupy rowigniczej, nabiera gidystans do problemdwg snodne.

Duza grupa uczniow nie znadnych narkotykow (48%), pozostali wymienispkie nazwy jak: marihuana, kokaina, amfetamiraDL
heroina, haszysz. Tylko jedna osoba wymienita gadapalacza (,Szczur”), pozostali nie znatidnego przyktadu. Uczniowie nie poteafi
wymieni zadnego przyktadu nowych substancji o dziataniu psgktywnym. Tylko dwie osoby wymienigjtu nazwy narkotykow:
amfetamina, heroina, marihuana.

73% uczniow nie znaadnych substancji o dziataniu odutzgim Pozostali wymienigjtu narkotyki, alkohol, dopalacze, leki, farby
i kleje.

Uczniowie o dopalaczach dowiadugic gtownie w szkole (56%), jakarddta wiedzy na ich temat wymienday dalszej kolejnéi
internet, telewizj, znajomych.

Az 67% uczniéw twierdzize dopalacze bardzo szybko uzaleja, pozostali nie majtakiej wiedzy lub zdania na ten temat.



Na pytanie czy wiedggdzie mana zakupi lub dosté dopalacze 263% uczniow odpowiadage nie ma wiedzy na ten temat. Pozostali
wymieniap w odpowiedzi internet, sklep, znajomych.

Uczniowie posiadaj wiedz na temat wpltywu dopalaczy na zachowanie cztowiekafektdw wymieniagj najczsciej: mocne
pobudzenie, halucynacje, wesoty stan, egfoaigres.

Na pytanie o zdanie rowdeikOw na temat dopalaczy odpowiaglaie s przeciwnikami (47%), nie majzdania (32%) lub twierdz
ze nie zng dopalaczy (21%).

Z najczstszych powodow, dla ktorych miodziesicga po dopalacze wymieniaj ucieczk od problemoéw, dostosowanieesi
do towarzystwa, dla relaksu, lepszej nauki, gpoivania dozng dlategoze g tansze od alkoholu i narkotykow.

Jedna osoba wskazad® kics z jego bliskich miat kontakt z dopalaczami.
Uczniowie nie znaj podziatu na narkotyki nakkie i twarde (84%), pozostali twierglzze jest nie jest od stuszny, trzy osoby wskazadyjest.
Uczniowie przyznalize nie zaywaja dopalaczy oraz jakichkolwiekrodkdw o dziataniu odurzagym. Tylko jedna osoba przyznatae ktcs
namawiat § do sprobowania dopalaczy.

47% ucznidéw nie wie czy dopalacze zaliezip narkotykdw, 19% uwa, ze to nie narkotyki, a 34% twierdzie dopalacze to narkotyki.

Sugestie i opinie uczniow i rodzicow Szkota uvegigiita w budowaniu programu wychowawczo-profilaktyego. Ponadto zgodnie
z Podstawowymi kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2018/201%zkota w programie wychowawczo-
profilaktycznym ktadzie nacisk szczegolnie na:
- 100 rocznica odzyskania niepodlegiio- wychowanie do warkgi i ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow.
- Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia og@n&gztatcenie rozwijace samodzieln@, kreatywnd¢ i innowacyjngé¢ uczniow.
- Ksztatcenie zawodowe oparte §tastej wspotpracy z pracodawcami. Rozwéj doradztaaodowego.
- Rozwijanie kompetencji cyfrowych ucznidéw i naucifi. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie gatgw dosfpnych w sieci.



4. Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 4 w Cieszynie piaiazetely wiedz i umiejtnosci niezledne do dalszego ksztalcenia, nawyk
statego uczenia gii doskonalenia oraz motywgcgdo rozwijania zainteresowa Sprawnie postuguje gijezykiem ojczystym oraz dwoma
jezykami obcymi, skutecznie porozumiewa sv réznych sytuacjach oraz twérczo rozwtje problemy, posiada podstawowe wiadéono
i nawyki prozdrowotne, wykorzystuje w praktyce zgigbwiedz i umiegtnosci (m.in. karta rowerowa, karta ptywacka, udzietapierwszej
pomocy), zna podstawy obstugi komputera, umie ksiggyz dos¢pnych zrédet informacji, ma poczucie wdi ze swaog ,malg ojczyzry”,
cechuje si wysoky kultura osobisg, umie korzysté z dobr kultury oraz aktywnie uczestniczyayciu kulturalnym, jest kreatywny, tworczy,

odpowiedzialny, tolerancyjny i wkawy na sytuag} drugiego cztowieka, utrzymuje kontakty ze syvegkoh po jej ukaczeniu.

5. Cele ogolne programu

Ideg przewodni dziatax podejmowanych w szkole jespanie do tego, aby szkota byta przyjazna dzieckupieezna (dziatania
profilaktyczne), otwarta na potrzeb§rodowiska, pielgnupgca tradycje narodowe ze szczegolnym uwdgieniem kultury regionalnej,
przygotowujca do zycia w warunkach wspéiczesnedgwiata, zapewniaca dziecku harmonijny i wszechstronny rozwdj osot¥miy
uwzgkdniajgca indywidualne potrzeby dziecka, zasady bezpietwme oraz zasady promocji i ochrony zdrowia, wyrdjyoa szanse
edukacyjne ucznidw, ksztalta wysolg kulture ucznia. Naley zatem przyj¢, ze jest to nadrginy cel dziaté wychowawczych podejmowanych
w szkole, ktore uwzgtniaj cztery aspekty wychowania:

- wspomaganie naturalnego rozwoju dziecka,

- ksztattowanie sposobu signia i postaw uznawanych zazgdane,



- profilaktyke zachowa ryzykownych,

- korekcg deficytow i urazow.

Za prage wychowawcz nalery uzna& zgodne wspotdziatanie ucznidéw, rodzicow i naucelyciktore prowadzi do ogjania celow
opisanych w statucie szkoty. Dziatania wychowawppelejmug wszyscy nauczyciele zatrudnieni w szkole, wspomagezez wszystkich
pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow. Natepamktaé, iz wychowanie bdzie skuteczne pod warunkieme oparte bdzie na
wspotdziataniu nauczycieli i rodzicéw. Zapistjdziecko do danej szkoty, rodzice przyjmjgj ofere wychowawcz a szkota pomaga rodzicom

w wychowaniu ich dziecka.

Do nadrzdnych cel6éw wychowania naig

- Wszechstronny rozwdj ucznia we wszystkich sfefjago osobowsri (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, zdromyh, estetycznym,
moralnym, duchowym).

- Przygotowanie daycia i aktywnego udziatu w grupie i w spotetigiwvie.

- Zapewnienie uczniom nmibwosci zdobycia wiedzy i umiefnosci niezlzdnych do ukéaczenia szkoty.

- Wspieranie aktywniei i inicjatyw mtodziery, dziatalng¢ samorzdu i wolontariatu.

- Ksztaltowanie umiegnosci uczestniczenia w kulturze.

- Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznggdowiska szkoty i placéwki,

- Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowlyimeci i mtodziey,

- Promowanie zdrowego styhycia.



6. Cele szczegodtowe programu

Z przeprowadzonych obserwacjisndd dzieci, wnioskéw plyscych z posiedze Rad Pedagogicznych oraz wywiaddéw z rodzicami
wynika, iz nalezy przyja¢ nastpujace priorytety wychowawcze, ktére posdudo osagnigcia nadrzdnych celéw wychowania:
- ksztattowanie postaw moralnych, obywatelskichtriptycznych w oparciu o normy etyczne i pggyjsystem wart€ci,
- przygotowanie do wkxiwego petnienia rol spotecznych,
- tworzeniezyczliwej, serdecznej i rodzinnej atmosfery w szkalemosfery wzajemnego szacunku, tolerancji, pazygg samooceny uczniow,
nauczycieli i pracownikdéw szkoty,
- ksztaltowanie osobowoi ucznidw poprzez wskazywanie avych postaw wobec siebie i innych ludzi oraz ymtieosci analizowania
réznorodnych zachowa
- budowanie pozytywnych relacji guzy dzi€mi, integrowanie uczniow,
- integrowanie zespotow klasowych poprzez sagumaé,
- wtaczenie catej spoteczia szkolnej do wspotdecydowania o sprawach szkoty,
- ksztattowanie wrdiwosci na uczucia i sytuacjgyciowe innych,
- przygotowanie uczniéw digycia wswiecie poprzez ukazywaniemdych aspektowiycia spotecznego ksztattowanie wraz z jego zagr@mmi,
- ksztattowanie odpowiednich postaw moralnych etahcji wobec zachowiannych ludzi,
- ksztattowanie wysokiej kultury osobistej,
- nabywanie umiegnosci dbania o swoje zdrowie i bezpieasévo,
- ksztattowanie umiefnasci unikania niebezpiecznych sytuaciji,
- ksztatcenie umieinosci przeciwstawiania siwptywom kolegéw zérodowisk zdemoralizowanych,
- ksztattowanie umiefnasci zachowania giw sytuacjach niebezpiecznych,

- wdrazanie zasad bezpiecznego zachowanriavsszkole i poza szke}



- ksztattowanie nawyku higieny osobistej, dBat@m wiasne ciato,

- poznawanie zasad prawidiowegazgdiania sg,

- znajomd¢ praw cztowieka i dziecka i respektowanie go wsihdsl do innych

- przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i nisaenienia szkoty,

- pielegnowanie wartéci rodzinnych,

- ksztattowanie wisciwych postaw rodzicéw wobec dzieci,

- zadbanie o popramsytuacji materialnej uczniow z rodzin patologiczhyiewydolnych wychowawczo i zaniedbanych
- ksztattowanie poczuciazsamdci narodowej ze szczegolnym uwegshieniem pgkna, tradycji i kulturySlaska Ciesziiskiego,
- ksztattowanie postaw proeuropejskich,

- ksztattowanigwiadomdaci ekologicznej,

- propagowanie zdrowego styiycia,

- ksztattowanie umiefnasci wiasciwego korzystania z technologii informacyjnych ultrmedialnych.

7. Dziatania podejmowane przez szket

Zadania wychowawcow

- Rozpoznawanie sytuacji wychowawczej uczniéw ornfowanie nauczycieli ugezych w danej klasie o problemach dzieci.
- Opracowanie przez wychowagev oparciu o program wychowawczy szkoty, planu pracklag, ktéry powinien zosta przedstawiony
rodzicom.

- Planowanie i organizowanie wspadlnie z uczniamngé&h formzycia zespotowego.



- Realizacja priorytetow opisanych w planie daialychowawczych podczas lekcji wychowawczych orawyah dziata podejmowanych przez
wychowawe.

- Podejmowanie wysitkdw zmierzajych do wytworzenia prawidtowej atmosfery wspolnkigsowe;.

- Uczestnictwo we wszystkich waych dla klasy sytuacjachetiych w planie wychowawczym.

- Czuwanie nad pagtami w nauce i frekwengjuczniow.

- Informowanie rodzicéw o pojawigych s¢ problemach.

- Wspétpraca z pedagogiem, psychologiem szkolngauczycielami ucymi w klasie.

Zadania nauczycieli ucacych w szkole

- Organizowanie dziataszkolnych zawartych w planie wydafizezkolnych.

- Podejmowanie dziata wychowawczych we wszystkich opisanych w planie howawczym zakresach celem gggiigccia zat@onych
rezultatbw wychowawczych.

- Wspieranie dziatawychowawcy klasy.

- Wspotpraca z rodzicami, podejmowanie wysitkowecelrozwizywania probleméw wychowawczych uczniéw.

- Reagowanie na wszelkie sygné&iadczce o problemach, jakie mggnie¢ dzieci.

- Realizacja zadawychowawczych wynikagych z wiasnego zakresu obawkdéw nauczyciela.



Zadania rodzicow

- Swiadoma wspotpraca ze szkpggodnie z jej zateniami wychowawczymi.

- Troska o fizyczny i duchowy rozwdj wtasnego dk@¢ wiasciwe przygotowanie go doycia w spoteczestwie. Wspotpraca w tym zakresie ze
szkoh.

- Uczestnictwo w zebraniach, proponowanychseigch i wyjazdach, prelekcjach gmai¢conych zagadnieniom wychowawczym.

- Staly kontakt z wychowawdklasy i pozostatymi nauczycielami.

- Pomoc w organizowaniu imprez klasowych i szkomyc

- Wspieranie dziatlaszkoty.

- Uczestnictwo w ankietach, soridah.

Zasady wspoétpracy z rodzicami

- Nauczyciele wspiergjrodzicow w dziedzinie wychowania. Program WychowaevProfilaktyczny szkoty opierac¢sina zataeniach,ze
najwicksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dziegjy rodzice. Szkota wspiera rodzicow w procesie wychezym, a zatem
wspoétpraca z domem rodzinnym jest warunkiem powoidzpodgtych dziata.

- Spotkania z rodzicami prowadzorgeves formie zebra klasowych i spotkaindywidualnych.

- Szkota organizuje prelekcje gmiccone zagadnieniom wychowawczym.

- Wiaczenie rodzicéw do organizacji imprez szkolnychd&gkowania dla rodzicow w formie dyploméw, drobnychoupnkéw podczas
corocznej Akademii dla Uczniow Wyzdionych w Domu Narodowym w Cieszynie.

- Prezentowanie umignaosci uczniéw podczas festynéw szkolnych, vepsiw dzieci, dni i zaj¢ otwartych.



- Przekazywanie wszelkich uwag o zachowaniu dzigoi@rzez e-dziennik, kontakt telefoniczny z rodmicav razie potrzeby, spotkania
indywidualne w szkole.

- Pomoc rodzicom w rozwzywaniu problemoéw wychowawczych, zapewnienie pompegagoga, psychologa, socjoterapeuty i terapeuty
pedagogicznego.



Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych dla | etapu edukacji(kl. 1 — 111)

Zagadnienia wychowawczo-

profilaktyczne

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne, termin

Kryteia sukcesu

Integracja, komunikacja, kultura na co dzien, z zycia szkoty, kreatywna¢,

przeciwdziatanie agresji, ks

ztaltowanie kultury osbistej

Organizacjaycia w klasie i w

szkole

Bezpieczna droga do szkoty,
bezpieczne ferie, bezpieczne
wakacje, zasady zachowania na

kapielisku

Budowanie i umacnianie @i

kolezenskich i przyjacielskich

Zwiedzanie szkoty. Rozmowy

z pracownikamiSlubowanie

Cwiczenia praktyczne w terenie,
spotkanie z przedstawicielami
Strazy Miejskiej, lekcje

wychowawcze

Wycieczki. Uroczystéci

klasowe: zabawa andrzejkows

wychowawecy Kl. | - X-X

wychowawcy, na bigco

Wychowawcy, caty rok
,,Rodzice Kl. I-11I

Uczen potrafi bezpiecznie déj
do szkoty i zna podstawowe
zasady ruchu drogowego.
Uczen potrafi odnalec si¢

w zyciu szkolnym, poznaje
zasady wspoOtpracy w grupie.
Uczer unika zachowa
agresywnych, potrafi bezpieczni
organizowa czas wolny i miejsce

do zabaw.

Uczen potrafi zachowasi¢ na

wycieczce i wie jak aktywnie

()




Ksztattowanie u dzieci wki
ze szkad jako miejscem nie
tylko nauki, ale take
przyjemnej zabawy
Integracja zespotu
klasowego igrupy
wiekowej, ksztattowanie
odpowiednich

stosunkéw w grupie
réwiesniczej, zasad
kolezenskiej wspotpracy
grupie, dobrej atmosfery

w klasie

Ksztattowanie kultury
osobistej ucznia,
Ksztattowanie u dzieci
taktownego i
kulturalnego
zachowania siwobec

nauczyciela,

mikotajki, wigilijka, bal
karnawatowy, festyn szkolny
Dzien Dziecka, kulig zimowy,
zielone szkoty, lekcje
wychowawcze, zabawy

integracyjne, pogadanki

Zgodnie z tematykzaj¢

edukacji wczesnoszkolnej

Wychowawcy, opiekunowie SU,
opiekun TPD

caly rok

spedza czas.

Uczei zna zasady kokenstwa i
je respektuje.

Uczen potrafi integrowa si¢ z
grupa i nawigzywac wzajemne

relacje interpersonalne.

Uczea stosuje podstawowe zasa|
dobrego wychowania zgodnie z
okolicznaciami.

Uczer umie opanowaélek przed
oceny kontrolm nauczyciela i
opinig kolegow.

Pokojowo rozwazuje konflikty z




pracownikéw szkoty i
kolegbw oraz jego
kontrolowanie.
Przestrzeganie zasad i
norm posgpowania w
réznych
okolicznaciach.

Ksztattowanie nawyku
kulturalnego zachowania
sie w szkole,w miejscach
publicznych isrodkach

komunikaciji.

Dbatci¢ o kultur jezyka i
stosowanie form

grzecznéciowych

Zgodnie z tematykzag¢,
wycieczka do muzeum,
koncerty muzyczne, kino, teatr,

biblioteka miejska

Zgodnie z tematykzaj¢

Inscenizowanie scenek

wychowawcy, rodzice,

caly rok

wychowawcy, rodzice

caly rok

rowiesnikami.

Uczen potrafi roztadowé swoje
niezadowolenie, agresggodnie z
normami i zasadami
postpowania nie zageajac
bezpieczastwu rowignikow i

nauczycieli.

Uczen nie wywa wulgaryzmow,
wypowiada swoje zdanie w
sposoOb jasny i poprawny z
zachowaniem szacunku i dystan

wobec réwiénikéw i starszych.




Ksztaltowanie
umiegtnosci wskazania
sytuacji konfliktowych w
grupie. Ksztattowanie
umiegtnosci
bezkonfliktowego
rozwigzywania

problemow.

Przeciwdziatanie agresji i
niszczeniu mienia szkoty
Rozwigzywanie
konfliktow nadrodze

negocjacji

Poszanowanie mienia
szkolnego, opieka nad
klasami, spretem i

otoczeniem.

Konflikty w grupie. Tematyka

zaj¢ edukacji wczesnoszkolnej.

imprezy klasowe i szkolne,
wycieczki

Samoocena, improwizowanie
scenek, dyskusja w grupie,
kontrakt grupowy

Piekgnowanie kwiatow,
utrzymywanie porzdku w sali,
wykonywanie dekoracji
klasowych, porzdkowanie

miejsc pracy po zagiach

Wychowawcy, nauczyciele,
caty rok

wychowawcy, pedagog szkoln

caty rok

Wychowawcy

Caly rok

Uczear wymienia maliwe
konflikty w grupie i prébuje im
przeciwdziaté. Uczer radzi sobie
w sytuacjach konfliktowych,
zachowugc normy spoteczne.

yJczen zna konsekwencje
swiadomego niszczenia mienia
szkolnego.
Uczen zna techniki tagodzenia
napk¢ emocjonalnych i
dochodzenia do kompromisu.
Uczen potrafi utrzyma tad i

porzadek w miejscu pracy.




Wartosci, prawa i obowigzki, tolerancja, postawy proekologiczne, postawy fgeaotyczne

Rozwijanie samorgngci:
powinngci, prawa ucznia,

cztonka zespotu klasowego

Rozwijanie i pie¢gnowanie
wartasci rodzinnych,

Dziecko jako cztonekrodziny
wielopokoleniowej

Szacunek dla os6b starszych

Uroczystdci szkolne
(pocatek, koniec roku
szkolnego, akademia dla
wyroznionych), apele,
Wybory do samorgu
klasowego.

Opracowanie i przggie norm,
praw i obowizkow ucznia
(kodeks ucznia, kontakt miedz)

klasami)

Drzewo genealogiczne,

pamatki rodzinne

Nauka piosenek i wierszy,
wykonywanie laurek z okazji
Dnia Babci i Dziadka

wg harmonogramu imprez
szkolnych, wychowawcy -
caty rok

wychowawecy - IX-X

wychowawcy - caty rok

wychowawcy, rodzice

wg kalendarza uroczysta

klasowych

Ucze potrafi decydowéao
sprawach wanych, podejmuje 8i
atrakcyjnych zadaw zaleznosci
od biezgcych wydarze.

Uczen i przestrzega ogolne
przyjete normy, prawa i
obowigzki ucznia (Kodeks
Ucznia), potrafi wspotdziataw
grupie, jest wspotodpowiedzialny

za jednostki grup.

Uczen potrafi dostosowaswoje
wymagania do sytuacji
ekonomicznej rodziny.

Jest wraliwy na potrzeby innych

i podejmuje stosowne dziatania.




Role najblzszych cztonkow

rodziny

Piekgnowanie tradycji

Swigtecznych w rodzinie

Rozwijanie wraliwosci na
potrzeby innych ludzi, os6b
starszych i oséb

niepetnosprawnych

Ksztaltowanie postawy
tolerancji wobec innych

narodowdci i wyzna.

Zawody, obowdzki w domu

Mikotajki, Boze Narodzenie,
Wielkanoc, Dzié Matki,
Dzien Dziecka, Dzié Ojca,

urodziny

Udziat w akcjach
charytatywnych,
zorganizowanie licytaciji,

zbidrek piengznych, itp.

Zabawy integracyjne, rozmowy,

prace plastyczne.

wychowawcy, rodzice

wychowawcy, rodzice,
nauczyciele, pedagog
caly rok

wychowawcy, piejgniarka
szkolna, opiekunowie SU,
rodzice, opiekun PCK

caty rok

wychowawcy

caty rok

Uczeir zna zawody wykonywane
przez najbltszych cztonkéw

rodziny.

Ucza identyfikuje s¢ ze swaog
rodzimg i jej tradycjami, potrafi
opis& swaqj nastroj zwjzany ze

Swigtami.

Uczea niesie pomoc
potrzebugcym w sytuacjach
codziennych. Uczejest wraliwy
na potrzeby innych i podejmuje

stosowne dziatania.

Uczen szanuje i toleruje inne
narodowdci i wyznania, bez
wzgledu na to jak inni wyznap

religie.




Ksztaltowanie postaw
patriotycznych ze
szczegolnym uwzgtnieniem
pickna tradycji i kulturyslagska
cieszyiskiego.

Poznawanie historii i

tradycji miasta i regionu.
Poznawanie

sylwetek stawnych

cieszyniakow.

Rozwijanie zamitowa
krajoznawczych i
wrazliwosci na pekno
przyrody, ksztattowanie
poczuciaodpowiedzialisoi
za jej ochron.
Ksztaltowanie wigciwego
stosunku do zwiert i opieka

nad nimi.

Zwiedzanie miasta, wycieczki
do Wisty, Koniakowa, Kaczyc
Matych, Gorek Matych
Pogadanki, spotkania z

artystami.

Wycieczki, spacery (rezerwaty
przyrody, pomniki przyrody,
znane érodki turystyczne)

Dni Ochrony Przyrody i
Rezerwatu Cieszgkiego,
Dzien Zwierzat,

Dzien Ziemi, Swiatowy Dzier
Ochrony Przyrody

wychowawcy, rodzice

caly rok

wychowawcy, rodzice

caty rok

Uczei zna tradycje i histogi
swojego miasta, regionu oraz

sylwetki stawnych cieszyniakow.

Uczen chronisrodowisko
przyrodnicze zgodnie ze swoimi
mozliwosciami (m.im. segreguje
smieci, niesmieci), szanuje
przyroct, wie dlaczego nahy ja
chronk.




Poznawanie, piegnowanie,
stosowanie elementéw tradycji
regionu (gwara, legendy, tanie(

strgj, pigni,instrumenty).

Poznawanie historii i tradycji
narodu

Poszanowanie symboli i tradyg
narodowych: godto, hymn, flag:
Sylwetki stawnych Polakéw.

Ksztaltowanie postaw
proeuropejskich.
Nawigzywanie kontaktéw z
rowiesnikami z innych krajow.
Poznawanieycia rowignikow z

innych krajow.
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Spotkania z gagdziarzami.
Obejrzenie wysipow

zespotow regionalnych.

Zgodnie z tematykzag¢

Wspotpraca z partnerslszkoh w
Lucencu.

Aktualna literatura.

wychowawcy, rodzice

caly rok

wychowawcy, rodzice

caty rok

wychowawcy, ucgcy

caly rok

Uczea potrafi opisé stroj
regionalny, zna kilka zwrotéw
gwaim, rozpoznaje tece
regionalne, instrumenty, zna

piesni regionalne.

Uczer okazuje szacunek
symbolom narodowym, przenos
doswiadczenia zdobyte w szkole

nazycie osobiste.

Uczen wywigzuje s¢ z podgtych
dziatar. Wie co to jest Unia
Europejska, rozumie zasady

wspotpracy mgdzy krajami UE.




Postawa prozdrowotna, profilaktyka uzaleznien, unikanie sytuacji niebezpiecznych,

aktywnos¢ fizyczna, sport, Internet, czas wolny, zdrowe agywianie

Troska o wiaciwa higiere,
ubior iwyghd, zdrowe
odzywianie, zdrowy iaktywny
styl zycia, prawidiovg

postave ciata

Ksztaltowanie nawyku
zdrowego odywiania,
poznanie warzyw i owocow,
najbardziej znanych grzybow

trujacych.

Poznanie niebezpiearstw

sportéw zimowych, letnich i ich

Zgodnie z tematykzag¢.
Spotkania z piegniarka
szkolrg. Udziat w akcji
~Szklanka mleka’¢wiczenia
korekcyjne, fluoryzacja,
tworzenie jadtospisu,
,Sniadanie daje moc”,

Warzywa i owoce w szkole,

Pogadanki, pytania i odpowiedzi
inscenizacje, prace plastyczne,
zajecia praktyczne (kanapki,

satatki), wyktady

Niebezpieczastwa sportow

zimowych.

wychowawcy, rodzice,
pielegniarka szkolna, opiekun
PCK

caty rok

, Wychowawcy, rodzice
Caly rok

Wychowawcy,

caly rok

Uczen dba o higien jamy ustnej,
Uczen potrafi przyjmowaé
prawidiowg postaw ciata.

Uczen wie, jak ubré sie

w zaleznosci od rodzaju pogody

Uczer zna zasady zdrowego
odzywiania, zna korz§ci wptywu
warzyw i owocow nha zdrowie,

zna grzyby trujce.

Uczei zna niebezpiechstwa

sportéw zimowych i letnich




bezpieczne uprawianie.
Aktywny styl zycia zim,
latem, w wakacje i w czasie

wolnym.

Ksztaltowanie nawyku
przyjmowania prawidtowe;j

postawy ciata.

Ksztaltowanie umiegtnosci
zachowania giw razie
wypadku (urazy, skaleczenia,
ztamania, oparzenia, krwotok z
nosa, substancjaace, zatrucia,
utrata przytomngci, omdlenie),
udzielenia pierwszej pomocy,
wzywania pomocy. Apteczka
Pierwszej Pomocy.

Uswiadamianie

Sporty zimowe lekarstwem na
agresg i nuck. Scenki dramowe,

Pokaz, pogadanka.

Cwiczenia korekcyjneiwiczenia

srodlekcyjne

Pogadanki, scenki dramowe,
pokaz, demonstracjawiczenia
praktyczne, realizacja programu

,Ratowniczek”

Wychowawcy, uczcy
Caly rok

Wychowawcy, higienistka
szkolna

Caly rok

Uczer zna dobre strony sportéw
zimowych i letnich.
Uczenr zna wpltyw aktywnéci

ruchowej na zdrowie.

Uczei zna wptyw prawidiowej
postawy ciata na niiwosci
uktadu ruchu w piniejszym
zyciu. Wie jak wyghda
prawidtowa postawa ciata.

Uczen potrafi udzielé pomocy
przy drobnych skaleczeniach,
ztamaniach. Wie jak zatamowa
krwotok z nosa. Zna kolejké
przywracania przytomrigi. Zna
zastosowanie apteczki. Potrafi
wezwa& pomoc. Uczé zna
sytuacje, w ktérych mee dog¢ do
wypadku, urazu i potrafi

zareagow& Zna domowe




niebezpieczéstw zwhzanych z
pradem, gazem i wagd
Uwrazliwienie na
niebezpieczéstwa czyhajce w

domu i poza domem.

Ksztattowanie umiegnosci
odmawiania §wiadomdaci
wynikajacej z przyjmowania
srodkéw odurzajcych,
dopalaczy, alkoholu, nikotyny,

narkotykow.

Pogadanki, scenki dramowe, Wychowawcy, poradnie

prace plastyczne, wyktady specjalistyczne

Calty rok

substancjerace. Zna
niebezpieczéstwa wys¢pujace w
domu i poza domem. Wie jak

unikat sytuacji niebezpiecznych.

Uczer maswiadoma¢ zagraenia
wynikajacego z zaywania i
prébowania substancji

podejrzanych.

Kompetencje czytelnicze

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych oraz
upowszechnianie czytelnictwa

wsrod dzieci

Codzienne czytanie bajek Wychowawcy

dzieciom na zafiach Caly rok
edukacyjnych, spotkania z
autorami ksizek, zagcia w

Bibliotece Miejskiej.

Uczen potrafi sgdza czas z
atrakcyjm ksigzka, jakozrédtem

inspiracji do tworczego dziatania.




Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych dla Il etapu edukacji(kl. IV — VIII)

Zagadnienia wychowawczo-

profilaktyczne

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne, termin

Kryteia sukcesu

Integracja, komunikacja, kultura na co dzien, z zycia szkoty, kreatywnag¢,

przeciwdziatanie agresiji, ksztaltowanie kultury osbiste]

Znajoma¢ przepisow ruchu
drogowego, umiegnosé¢
zachowania gina drodze.
Ksztaltowanie poczucia

odpowiedzialnéci za

bezpieczéstwo wtasne i innych.

Ksztaltowanie

umiejgtnaosci zycia w

spotkanie z przedstawicielami
Strazy Miejskiej, lekcje

wychowawcze, zafia techniczne

Wycieczki. Uroczystéci

klasowe: zabawa andrzejkowa,caty rok

wychowawcy, nauczyciel technik

na bie;gco

Wychowawcy, nauczyciele

ciUczen potrafi wymiené
niebezpieczéstwa whzace s¢ z
nieprzestrzeganiem przepisow i
zasad na jezdni i chodniku, zna
konsekwencje tamania tych zasz:
potrafi unik& niebezpiecznych
sytuacji. Wieze jego postawa,
zachowanie wptywa na
bezpieczastwo jego i innych
0s0b.

Uczen potrafi zachowasi¢ na

wycieczce i wie jak aktywnie

ad,




spoteczéstwie,
funkcjonowania w klasie

i grupie rowigniczej

Budowanie i umacnianie i
kolezenskich i przyjacielskich,
umiejtnos¢ doboru kolegdw,

zgkbianie wiedzy na temat

kolegow z klasy,
integracja zespotu
klasowego igrupy
wiekowej, ksztattowanie
odpowiednich
stosunkéw w grupie
réwiesniczej, zasad
kolezenskiej wspotpracy
grupie, dobrej atmosfery
w klasie, tworzenie
wiasciwych stosunkéw
kolezenskich,
wyrabianie

odpowiedzialnéci za

walentynkowa, mikotajki,
wigilijna, festyn szkolny Dzi&
Dziecka, kulig zimowy, zielone
szkoty, lekcje wychowawcze,
zabawy integracyjne,
pogadanki.

spedza czas.

Uczei zna zasady kokenstwa
Uczer wie, akie znaczenie ma
hobby i pasja i spetnianie marze
w zyciu cztowieka

Uczer uswiadamia sobie
znaczenie grupy dla kdego
cztowieka, poznaje w jaki sposo
grupa réwiénicza wptywa na
postawy i zachowania oséb, do
ktorej nalea, zastanawia ginad
Swojg rolg w grupie, zastanawia
sie czy warto za wszetkcere
naleze¢ do okrdlonej grupy
Uczer odczuwa przynaleosé¢ do
grupy, docenia osgnigcia swoich
kolegow, bierze
odpowiedzialné¢ za siebie.
Uczer odczuwa bezpiecastwo |
akceptagj w grupie, odczuwa

radas¢ z przebywania w grupie,

(=}




losy wiasne i grupy,
rozwijanie umiegtnosci
wspotdziatania i pracy w
grupie dla osigania
wspolnych celow.
Ksztattowanie
umiejtnosci
przynalenosci do

grupy.

Ksztaltowanie dbakzi
0 wysolg kulture
osobist ucznia,
kulturalnego
wystawiania s}, obycia,
umiefgtnaosci doboru
stroju na réne okazje i
w rézne miejsca,

Ksztattowanie taktownej

Lekcje wychowawcze, warsztaty
spotkania, scenki, spotkania ze
specjalistami, wyjcia klasowe,

imprezy okolicznéciowe,

rozmowa, praca w grupach, pra¢

indywidualna

, Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, pracownicy
caty rok

a

ksztatci umiegtnosée
autoprezentacji oraz
samoakceptacji, nabiera pewnb
siebie, poznaje wtasne
mozliwosci, dostrzega zalety
kolegdéw, uczy si
odpowiedzialnéci za powierzog
rol¢ w grupie, dostrzega zdice
miedzy $wiatem stworzonym
przez swagj wyobranie a

swiatem rzeczywistym

Uczen zna zwroty
grzecznéciowe i swobodnie
postuguje si nimi, rozumie
potrzelg stosowania zwrotow
grzecznéciowych, potrafi dobra
odpowiednie zwroty
grzecznéciowe do sytuacji

Uczen potrafi podé przyktady

dobrego i ztego zachowania, um

ie



i kulturalnej postawy
wobec nauczyciela,
pracownikow szkoty i
kolegow.
Ksztattowanie
odpowiedniego
zachowania w szkole i

poza szkaj.

Ksztaltowanie umiegnosci
komunikowania si, aktywnego

stuchania.

Lekcje wychowawcze (burza
mdbzgow, pogadanka, rozmowa,
gra dydaktyczna, praca w
grupach), warsztaty, wyktady
spotkania ze specjalistami

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog

dostrzec swoje zalety i wady, wi
ze naley okazywda zyczliwosé
innym, pomagéa stabszym,
miodszym i opiekowasie ludzmi
potrzebugcymi pomocy.

Uczea wie, jakie cechy posiada
cztowiek kulturalny, zna zwroty
grzecznéciowe i umie je
stosowa w odpowiednich
sytuacjach, wie jakie stroj@ s
odpowiednie w konkretnych

miejscach i wydarzeniach

Uczexr wie na czym polega
aktywne stuchanie, czym jest
porozumiewanie, rozumie
znaczenie aktywnego stuchania

procesie komunikowaniagsi

{
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Ksztattowanie
umiejgtnosci
dostrzegania przyczyn
oraz widciwego
rozwiazywania
konfliktéw np. drog
negocjacjiumiejtnosci
bezkonfliktowego
rozwigzywania

problemow.

Lekcje wychowawcze,
Wyktady, warsztaty, spotkania z

specjalistami

Wychowawcy, nauczyciele,
epedagog

caly rok

Uczear wymienia maliwe
konflikty w grupie i prébuje im
przeciwdziaté. Uczeir radzi sobie
w sytuacjach konfliktowych,
zachowugc normy spoteczne.
Uczea potrafi wyjani¢ pojecie
konflikt, rozumie,ze konflikty
nalezy rozwigzywaé, podejmuje
prébe rozwigzania problemu
klasowego, wykorzystuje poznat
metod rozwigzywania
konfliktow w praktyce, doskonali
umiejetnos¢ wspotpracy w
zespole, prezentuje svaappinic
na temat problemow zaistniatych
w klasie, angauje st w sprawy
klasy i szkoty. rozumie potrzeb
poszukiwania kompromiséw
miedzy ludzmi, proponuje
sposoby rozwgzywania

konfliktow w rodzinie, przejawia

N




Przeciwdziatanie agresji i
niszczeniu mienia szkoty
Kontrolowanie wtasnego
zachowania i jakei
kontaktow zinnymi

ludzmi, ksztatltowanie
prawidtowych zachowa
Przeciwdziatanie przemocy i
zachowaniom agresywnym,
umiegtne posgpowanie w
przypadku zetkgicia st z
réznymi rodzajami agresiji lub
przemocy.

Przestrzeganie zasadi horm
postpowania w ranych

sytuacjach

Gry i zabawy integracyjne,
imprezy klasowe i szkolne,
wycieczki

Lekcje wychowawcze,
warsztaty, spotkania ze

specjalistami

wychowawcy, pedagog szkoln

caly rok

tolerancyjra postaw wobec
innych.

yJczen wie, jakie zachowanie jest
agresywne, roztednia agresj
stowry i fizyczmg, skierowag w
kierunku do o0séb jak i mienia,
potrafi ocent negatywne
zachowanie, zna konsekwencje
jaka ponosi s} za popetnione
czyny, wie co to przemoc
fizyczna i psychiczna, wie do
kogo s¢ zgtost w razie
dotkniccia agresj lub przemog
od innych oso6b. Uczepotrafi
odr&ni¢ zachowanie pozytywne |i
negatywne, zna przyczyny ztegg
zachowania i potrafi je
eliminowa. Ucze wie, jakie
zachowanie jest agresywne,

rozr&nia agresj stowny i




Poszanowanie mienia
szkolnego, opieka nad
klasami, spretem i

otoczeniem.

Piekgnowanie kwiatow,
utrzymywanie porzdku w sali,
wykonywanie dekoracji
klasowych, porzdkowanie

miejsc pracy po zagiach.

Wychowawcy, nauczyciele,

fizyczng, skierowan w kierunku
do os0b jak i mienia, potrafi
ocent negatywne zachowanie,
zna konsekwencje jgkponosi st
za popetnione czyny, wie co to
przemoc fizyczna i psychiczna,
wie do kogo si zgtost w razie
dotkniccia agresj lub przemosg
od innych osob. Uczewie jakie
zachowanie jest agresywne,
potrafi wptywa na innych
propagugc pozytywne postawy W
szkole. Wieze atmosfera w
szkole jest wynikiem zachowanig

uczniow.

Uczen staje st
wspoétodpowiedzialny za swpj
klas, rozwija zmyst estetyczny




Ksztaltowanie postaw tworczych.

Rozwijanie zdolnécii
zainteresowa
Inicjowanie samodzielnych

dziatartwérczych

Rozpoznawanie potencjalnych
mozliwosci oraz indywidualnych
potrzeb ucznia i umidiwianie ich
zaspokojenia.

Rozwijanie umigjtnosci
podejmowania decyzji , zwtaszc

decyzji zawodowych

Organizowanie atrakcyjnych
zaje¢ pozalekcyjnych,

Udziat w konkursach:
przedmiotowych,
czytelniczym, wiedzy
ekologicznej, wiedzy biblijnej,
bezpieczéastwa ruchu
drogowego, pgarniczym,
plastycznych, przewodnikiem”
i innych wg propozycji, udziat

w przeghdach artystycznych

Przygotowanie uczniow do

planowania kariery zawodowej i

wyboru dalszego kierunku

ksztatcenia.

Wspieranie uczniow, aktywnymi
yanetodami, w dokonywaniu

wyboru kierunku dalszego

ksztalcenia, zawodu i planowani

Wychowawcy, nauczyciele
Caly rok

Zajecia z wychowawsg, zagcia z
doradztwa zawodowego

Na biezaco

e

Uczen potrafi dostrzegai szuka
inspiracji do dziatania, umie
zorganizowa sobie czas wolny w
sposo6b ciekawy, kreatywny.
Wie jak wany jest wkiad pracy i
wspdlne dziatanie dla ogfjania

wspolnych celéw.

Uczer przygotowywany jest do
trafnego wyboru zawodu i drogi
dalszego ksztatcenia oraz
opracowania indywidualnego
planu kariery edukacyjnej i
zawodowej.

Ucze jest przygotowywany do

radzenia sobie w sytuacjach




Zachgcanie do
aktywnego udziatu w
zyciu kulturalnym

miasta i regionu

kariery zawodowej oraz
udzielanie informacji w tym
zakresie

Zapoznanie uczniéw z pragw

wybranych zawodach

Udziat wimprezach
organizowanych przez Dom
Narodowy, Teatr, kino, muzea,
Ksigznice, Zamek Cieszyn

Wychowawcy, nauczycielezyka

polskiego

trudnych, takich jak bezrobocie,
problemy zdrowotne, adaptacja
nowych warunkow pracy i
mobilnasci zawodowej. Uczie
jest przygotowywany do roli

pracownika.

Ucze jest wraliwy na sztuk,
pickno literatury, architektury.
Potrafi s¢ zachowé w miejscach

zycia kulturalnego.

Wartosci, prawa i obowigzki, tolerancja, postawy proekologiczne, postawy fgeaotyczne

Poznanie znaczenia stowa
~wartos¢”, ,cztowiek wartasci”,
ksztaltowanie umigfnosci
prawidtowego hierarchizowania

wartosci.

Lekcje wychowawcze
(rozmowa, praca w grupach,

praca indywidualna)

Wychowawcy, pedagog
Caly rok

Uczen potrafi wyjanic¢ co to jest
wartcs¢, co czyni jegaycie
wartagsciowym, wie jak powinien
postpowa:, by inni czuli s¢
wartasciowi, umie odranic

wartasci duchowe od




Ksztattowanie poczucia wiasne
wartaici. Znaczenia aktywrsai

W rozwoju cztowieka.

]

Lekcje wychowawcze
(rozmowa, burza mézgoéw, prac

w grupach, praca indywidualna

Uswiadomienie sobie znaczenia warsztaty, spotkania ze

pozytywnego m§lenia w
rozwoju cztowieka.
Ksztaltowanie nawyku dbania ¢
wilasny rozwo.

Rozwijanie umigjtnosci
ksztaltowania siebie.
Ksztaltowanie swoich mocnych
stron, eliminowanie stabych,

umiejtnos¢ samooceny.

O

specjalistami)

Wychowawca, pedagog,

a psycholog

materialnych, potrafi dokoa
hierarchii wartdci.

Uczen zna swoje zalety, rozumie
jakie znaczenie ma pozytywne
myslenie, wie,ze warto wierzy

w siebie. Ucz& rozumie pagcie
aktywndas¢, wie ze powinien
kierowa swoimzyciem, zna
dziedzinyzycia, na ktére ma
wptyw, wie jakie mae podaé
dziatania, aby sirozwijac.

Uczen zna wplyw negatywnego i
pozytywnego m$lenia na rozwoj
cztowieka, potrafi nazwaswoje
stabe i mocne strony, przyczyny
swojego dobrego i ztego nastrojt
Uczex wie jakie znaczenie ma
nauka w jegayciu i jakie
korzysci ptyng ze zdobycia jak

najlepszego wyksztatcenia, potr:

—

afi




odr&ni¢ trudngci w uczeniu si
ktore g zalezne od niego, a ktore
wynikajg z czynnikow
zewretrznych. Uczé zna swoje
mocne strony, wie jakie korzgi
ptyna z dobrej samooceny, wie
jakie mae podjc dziatania, aby
ksztaltowa siebie. Uczé
uswiadamia sobie, jak silny
wptyw na jednostk ma grupa
réwiesnicza, poznaje czynniki i
sytuacje, ktére sprzyjawejsciu

W grupe rowiesniczg, uswiadamia
sobie, jak wang rolg w rozwoju
miodego cztowieka odgrywa
rodzina. Ucz#é wie, ze m@na
zaakceptowaswoje
niedoskonatéci, zna swoje mocn
strony, wie jakie korzici ptyna z

dobrej samooceny.

(1}




Rozwijanie samorgngci:
powinngci, prawa ucznia,

cztonka zespotu klasowego

Rozwijanie i pie¢gnowanie
wartaici rodzinnych, Rodzina
podstawowyngrodowiskiem
wychowawczym. Rozwijanie
swiadomdaci znaczenia rodziny
w zyciu cztowieka oraz jej
potrzeb.

Ksztaltowanie szacunku

Uroczystdci szkolne (pocatek,
koniec roku szkolnego,
akademia dla wyrnionych),
apele,

Wybory do samorgu
klasowego i szkolnego.
Opracowanie i przggie norm,
praw i obowizkdéw ucznia
(kodeks ucznia, kontakt miedzy
klasami), wdraanie ucznia do

samodzielnego podejmowania

inicjatywy.

Drzewo genealogiczne,
pamatki rodzinne,

Lekcje wychowawcze

Nauka piosenek i wierszy,
wykonywanie laurek z okazji
Dnia Babci i Dziadka
Mikotajki, Boze Narodzenie,
Wielkanoc, Dzié Matki,

wg harmonogramu imprez
szkolnych, wychowawcy,

caly rok

wychowawcy, opiekun SU
IX-X

wychowawecy - caly rok

wychowawecy, nauczyciel

historii, rodzice

Uczei zna prawa ucznia i je
respektuje, jest wspottwarzasad
i panupcej atmosfery w klasie
oraz szkole, jest
wspoétodpowiedzialny za
uroczystdci szkolne, bierze w

nich czynny udziat.

Uczea potrafi okrali¢ znaczenie
rodziny wzyciu cztowieka, zna
mozliwosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, nabiera
przekonaniaze warto mowd o
swoich problemach.

Uczen utozsamia st ze swog

rodzirg, piekgnuje tradycje




dla wartdci i tradycji
rodzinnych i potrzeby
ichkultywowania.
Ksztaltowanie umiegtnosci
mowienia o wkasnych
problemach, radzenia sobie w
trudnych sytuacjach

Znaczenie wartei duchowych.

Ksztattowanie tolerancji i
troski oraz rozwijanie
wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi, os6b starszych i

0sOb niepetnosprawnych,

Dzien Dziecka, Dzié Ojca,

urodziny

Lekcje wychowawcze (rozmowal
drama, praca w grupach, burza

mozgow)

Lekcje wychowawcze
(rozmowa, praca w grupach,
burza mézgéw).

Udziatl w akcjach

charytatywnych,

. Wychowawca, nauczyciele,

pedagog, psycholog

wg kalendarza uroczysta
klasowych
wychowawcy, rodzice, pedago

caty rok

swojej rodziny, ma szacunek do
kazdego cztonka rodziny, doceni
prac i trud wiazony w opiek nad

nim.

Uczen zna terminy ,warté¢
materialna”, ,warté¢ uzytkowa”,
Lwartos¢ duchowa”, rozpoznaje
wartasci duchowe takie jaki:
mitos¢, przyjan, tolerancja,
potrafi wyraza¢ swoje opinie i

uzasadri je.

Uczen poznaje trudnei z jakimi

borykap sic osoby chore, potrafi
gim pomaoc, rozwija swajempatg.

Uczen rozumie,ze wspotpraca,

wzajemna pomaoc i zrozumienie




rozwijanie wraliwosci na

potrzeby drugiego cztowieka.

Ksztaltowanie poczucia
sprawiedliwgci, umiegtnosci

wydawania wyrokow.

zorganizowanie licytaciji,
zbidrek piengznych, itp., np.:
.Laski’, ,Pomoézi Ty”,

~-Pomoc dla zwiergt”

Lekcje wychowawcze (dyskusja,
rozmowa, drama, praca z tekste

praca w grupach)

wychowawcy, opiekunowie SU
modzice,

caly rok

umacniag wigzi kolezenskie,
rozumie potrzepniesienia
pomocy tym, ktorzy jej
potrzebug, maswiadoma¢, ze
niesienie pomocy innym e
by¢ zrédtem radéci.

, Uczen potrafi wyjanic, jaka role
w zyciu petni sprawiedliwéc,
potrafi wyrazé w formie
inscenizacji emocje innych ludzi
wie kim byt Salomon, rozumie
powiedzenie ,salomonowy
wyrok”, wie jaka jest podstawow
funkcja gdu, jako instytucji,
rozumie podstawowe pgjia
Zwigzane z rozpragvsagdows,

potrafi wyrazé swoje zdanie

poprzez gtosowanie, wspotpracuj

w grupie.




Ksztattowanie postawy
tolerancji i szacunku wobec
innych narodowsci i wyznan,
innych form odmienngi i
indywidualngci. Uczenie
umiejtnaosci obrony i
zachowania swojego zdania,
poghdow, asertywnsxi i
poszanowania odmiennych
poghkdow, opinii i déw.
Ksztattowanie postawy
poszanowania godioi

drugiego cziowieka.

Ksztattowanie poczucia
tozsamdci nharodowej
Ksztaltowanie postaw
patriotycznych ze

szczegolnym uwzgtnieniem

Lekcje wychowawcze (rozmowy
burza mézgoéw, prace w grupach
praca indywidualna), Zabawy
integracyjne, rozmowy, prace

plastyczne.

Zwiedzanie miasta, wycieczki
do miejsc regionalnych i
krajoznawcze, wygia do
muzeum, Domu Narodowego,
Bibliteki Miejskiej, banie i

Wychowawcy, pedagog,
,psycholog

wychowawcy, SU, nauczyciel
muzyki, nauczyciel j. polskiego
przyrody, biologii, geografii,
plastyki, historii, wych.

fizycznego, rodzice

Uczen potrafi wymiené
podstawowe wyznania, rasy
ludzkie, potrafi stuchapoghdow
innych osob, nawet & s3
sprzeczne z jego paglami,
wykazuje zrozumienie dla
indywidualngci kazdego
cztowieka.

Uczen szanuje i toleruje inne
narodowdci | wyznania.

Uczea zna strategiodmawiania,
umie obront sie przed naciskiem
otoczenia, wie na czym polega
zachowanie asertywne,
agresywne, ulegte

Uczen utozsamia s} ze swoim
,harodem i regionem, ma szacun
do symboli narodowych, zna
historiec miasta, regionu i narodu,

zna sylwetki stawnych

ek




pickna tradycji i kulturyslaska
cieszyiskiego.
Poznawanie historii i
tradycji miasta i regionu.
Poznanie historii i

tradycji narodu
polskiego. Poszanowanie
symboli i tradycji
narodowych: godio,
hymn, flaga.

Poznawanie

sylwetek stawnych
cieszyniakow,

Polakdw.

Ksztaltowaniegswiadomaci

podania z naszego regionu,
wedréwki sladami historii po
naszym migécie, Noc Muzeow,
konkursy plastyczne i
muzyczne uwzgldniagce
sztule i kulturg¢ naszego
regionu, konkursy wiedzy o
miescie i regionie

Pogadanki, spotkania z
artystami. Nauka p#mi
narodowych i patriotycznych,
poznanie i rozranienie
polskich ta@cow ludowych i
narodowych, apele z okazji
$wiat narodowych i rocznic,
udziat w uroczystsciach
patriotycznych organizowanyck
przez wiadze miasta, gazetki

tematyczne

Wycieczki, spacery (rezerwaty

caly rok

wychowawcy, hauczyciele

cieszyniakoéw i Polakow, bierze
czynny udziat w uroczystaiach
patriotycznych, regionalnych,

pielegnuje tradycje regionalne.

Uczen znazrédta zanieczyszche




ekologicznej uczniow, zagren
cywilizacyjnych,
odpowiedzialnéci za stan
czystaci najblizszego otoczenia,
umiejtnosci rozpoznawania
niebezpieczéstw grazgcych
srodowisku przyrodniczemu,
wyrabiania nawyku dbaégi o
srodowisko przyrodnicze.
Rozwijanie zamitowa
krajoznawczych i
wrazliwosci na pekno
przyrody, ksztaltowanie
poczuciaodpowiedzialigoi
za jej ochron.

Ksztatltowanie wisciwego
stosunku do zwiegt i opieka

nad nimi.

Ksztaltowanie postaw

proeuropejskich.

przyrody, pomniki przyrody,
znane érodki turystyczne),
rajdy szkolne, rajdy PTTK,
Dni Ochrony Przyrody i
Rezerwatu Cieszngkiego,
Dzien Zwierzat,

Dzien Ziemi, Swiatowy Dzier
Ochrony Przyrody, Sparanie
Swiata, zbiérka baterii, zbiorka
kasztandéw iotedzi, zbiorka
makulatury

Konkursy przyrodnicze,

ekologiczne, plastyczne.

Wspotpraca z partnerslszkoh w

Luéencu.

przyrody, biologii, geografii,
rodzice

caty rok

nauczyciele, rodzice

caty rok

naszej planety, wie jak szkodliwg
s3 dla naszegaycia, wie,ze od
niego te zalery stan naszej
planety. Zna zasady recyklinu i

segregacji odpadow.

Uczen bierze czynny udziat w

nawigzywaniu kontaktow

D




Nawigzywanie kontaktéw z
rowiesnikami z innych krajow.
Poznawanieycia rowignikow z
innych krajow. Edukacja

europejska.

Ksztaltowanie umietnosci zycia
w zgodzie z prawami,
powinnaciami i obowazkami
cztowieka. Znajom& Konwencji
Praw Dziecka, Praw i
obowigzkéw ucznia, regulaminov
pracowni, sali gimnastycznej,
basenu, placu zabaw.
Ksztaltowanie umiegtnosci pracy
W grupie, przestrzegania zasad
regut, respektowania praw i

obowigzkow kolegow.

Nauka hymnu Unii Europejskiej,
podstawowe informacje o Unii
Europejskiej, zainteresowanie
uczniéw kultug i dorobkiem
krajow Unii Europejskiej,
migdzynarodowe projekty
edukacyjne.

Lekcje wychowawcze
(rozmowa, pogadanka, drama,
plakat, praca w grupach),

kontrakt klasowy,

<

Wychowawcy, nauczyciele,

pedagog

rowiesnikami z innych krajow.,
zna kultue wybranych krajow
Unii Europejskiej, szanuje ludzi
innej narodowéci, wykazuje
tolerancg odmiennej kultury,

tradycji i wyghdu.

Uczen zna tekst dotyeey jego
praw, rozumie je, potrafi je
egzekwowa, wie gdzie szuka
pomocy w przypadku, gdy tamie
Si¢ jego prawa.

Uczen potrafi dokoné oceny
wilasnego zespotu klasowego,
potrafi okreli¢ cechy dobrego
zespotu i wie, co trzeba zrabi
aby wyeliminowa& wady. Uczé
podstawowe wolniei osobiste
cztowieka, zna dokumenty , w

ktérych g one zapisane




Postawa prozdrowotna, profilaktyka uzaleznien, unikanie sytuacji niebezpiecznych,

aktywnos¢ fizyczna, sport, Internet, czas wolny, zdrowe agywianie

Wyrabianie nawyku dbania o
wiasry higiere, ubior i
wyglad, poznanie roli skory,
ksztattowanie nawyku
przyjmowania prawidtowej

postawy ciata.

Lekcje wychowawcze,
przyroda, biologia, rozmowa,
spotkanie z piegniark,
¢wiczenia korekcyjne,
¢wiczeniasrodlekceyjne,

fluoryzacja, lekcje wf

wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele wych.-fiz.,
przyrody, biologii, rodzice,
pielegniarka szkolna,

caly rok

Uczen wie co to jest higiena,
wykazuje starania o wiagn
higiere i zdrowie

Uczen dba o higien jamy ustnej,
Uczen potrafi przyjmowaé
prawidiowg postaw ciata. Uczé
zna wptyw prawidtowej postawy
ciata na meliwosci uktadu ruchu
w pGzniejszymzyciu.

Uczer wie, jak ubrad sie

w zaleznosci od rodzaju pogody,
pory dnia, szczegoélnych okazji,
wie jakie znaczenie ma kultura,
estetyka ubioru, dobér koloréw.
Uczen zdaje sobie spraywco

wigze sk z niehigienicznym




Ksztattowanie nawyku
zdrowego odywiania,
Spazywania warzyw i

owocow

Lekcje wychowawcze
(pogadanki, pytania i odpowiedz
inscenizacje)przyrody, biologii.
Spotkania z piegniarka
szkolry. ¢wiczenia korekcyjne,
fluoryzacja, tworzenie
jadtospisu, Sniadanie daje
moc”, piramidazywieniowa,
prace plastyczne, zg@jia
praktyczne (kanapki, satatki),
wyktady

Wychowawcy, nauczyciele,
i,rodzice

Caly rok

traktowaniem swojego ciata, zng
przebieg chorébdalacych tego
konsekwengj, wie jak istotna jest
estetyka wtosow, paznokci dla
naszego zdrowia i kontaktéw z

otoczeniem.

Uczen zna zasady zdrowego
odzywiania, zna korz§ci wptywu
warzyw i owocow na zdrowie,
wie jaki wptyw ma odywianie na
rozwoj dziecka i zdrowie kalego
cztowieka, potrafi unikabtedow
w odzywianiu, zna choroby
zaburzé odzywiania, Uczé zna
wartasci pokarmowe produktow,
wie jak wana jest estetyka
spazywania positkow, wie jak
chroni zywnaos¢ przed zepsucien

i zanieczyszczeniem. Uazena

zasady prawidtowegaywienia,




Umiejetnos¢ organizowania
miejsca pracy i wypoczynku.
Umiejetnos¢ planowania pracy i
odpoczynku, eliminowania
szkodliwych czynnikéw.
Ksztaltowanie sumiennoi,
systematycznriei, nawyku
umiegtnego organizowania sobig

Cczasu.

D

Lekcje wychowawcze
(opowiadanie, opis, pokaz,
inscenizacja, rozmowa, praca w
grupach), zaicia techniczne,

przyroda

Wychowawcy, nauczyciele

techniki, przyrody

wie jak wana jest dieta osoby w
okresie intensywnego wzrostu,
wie, jakie produkty g niezdrowe,
jakich produktow powinien j&
najwigcej, potrafi utayc
prawidtowy dla siebie jadtospis.

Uczen potrafi zadbé o estetyk
pomieszczenia, wigiwe
oswietlenie, wigciwie
zorganizuje pragci odpoczynek.
Uczen potrafi rozplanowadzien
Z miejscem na nagk
odpoczynek, umie rozpozfeco
przeszkadza mu w nauce i
wyeliminowa: czynniki
zewretrzne, wie jak radZisobie z
czynnikami zalenymi od niego.
Uczei wie, jakie korzyci ptyna z
planowania dnia, wie jak way

jest wypoczynek i higiena pracy,




Ksztaltowanie postawyadacej do
zycia aktywnie, uprawiania
aktywndci fizycznej, nawyku
spedzania czasu wolnego
aktywnie, umiggtnosci doboru
miejsc i zabaw bezpiecznych dlg

zdrowia izycia.

Ksztaltowanie umiegtnosci
komunikowania si, bycia
otwartym na drugiego
cztowieka, pojmowanie

znaczenia przyjai

Uwrazliwienie na

Lekcje wychowawcze, zggia
sportowe (SKS), wycieczki
szkolne, klasowe, rajdy, zdobyci
karty ptywackiej, karty

rowerowej,

Lekcje wychowawcze (rozmowal
zabawa, praca w grupach),
warsztaty, spotkania ze

specjalistami

Lekcje wychowawcze, tematyka

Wychowawcy, nauczyciele

caty rok

D

, Wychowawca, pedagog,

psycholog

Wychowawcy, higienistka

rozwija odpowiedzialng za

swoje zachowanie.

Uczenr zna wpltyw aktywnéci
ruchowej na zdrowie.

Uczen wie, ze aktywnd¢ fizyczna
pozytywnie wptywa na ciato
cztowieka, jego umyst, ksztattuje
silng wole i systematyczn,
potrafi zaplanowé&aktywnie czas

wolny.

Uczen nabiera pewriei siebie,
potrafi opanowé swoje
zdenerwowanie i przezwygiat
nieSmiatos¢, zna zasady
obcowania z lugimi, umie
pozyska przyjaciét i wie, jak

postpowa:, aby ich nie straci

Uczen potrafi udzielé pomocy




niebezpieczéstwa czyhajce w
domu i poza domem.
Ksztaltowanie umiegtnosci
zachowania giw razie
wypadku (urazy, skaleczenia,
ztamania, oparzenia, krwotok z
nosa, substancjeace, zatrucia,
utrata przytomngci, omdlenie),
udzielenia pierwszej pomocy,
wzywania pomocy.
Uswiadamianie
niebezpieczéstw zwhzanych z

pradem, gazem i wag.

Ksztaltowanie umiegtnosci
rozpoznawania i zachowanig si
w sytuacjach niebezpiecznych,
umiejtnosci rozpoznawania
miejsc, przedmiotow, terendw,

zjawisk niebezpiecznych,

lekcji przyrody, Pogadanki,
scenki dramowe, pokaz,
demonstracjaiwiczenia
praktycznegwiczenie

resuscytacji kyzeniowo-

oddechowej na fantomie — lekcje

wych.-fiz,

Lekcje wychowawcze
(opowiadanie, opis, pokaz,
inscenizacja, rozmowa, praca w

grupach)

szkolna, nauczyciele przyrody,
biologii, wych.-fiz.

Caly rok

Lekcje wychowawcze,

nauczyciele techniki, przyrody

przy drobnych skaleczeniach,
ztamaniach. Wie jak zatamowa
krwotok z nosa. Zna kolejsé
przywracania przytomrgi.
Potrafi wykon& resuscytagj
krazeniowo-oddechow Potrafi
wezwa& pomoc. Uczé zna
sytuacje, w ktérych mie doj¢ do
wypadku, urazu i potrafi
zareagowé Zna domowe
substancjerace. Zna
niebezpieczéstwa wysg¢pujace w
domu i poza domem. Wie jak

unikat sytuacji niebezpiecznych.

Uczen rozpoznaje sytuacje
zagraajace jego bezpiechstwu.
Wie jak zachowasi¢ w trudnych
sytuacjach, rozumieg od jego
zachowania zaky jego

bezpieczastwo; Uczé wie kiedy




uswiadomienie zagreenia
ptynacego z niewtgciwego
obchodzenia giz
niebezpiecznymi przedmiotami,
ksztattowanie prawidtowego
sposobu mélenia i rozwagi,
umiejtnosci zachowania gina
drodze, unikanie niebezpiecznyq
sytuacji, znajomg
podstawowych znakéw i
przepisoéw drogowych.

Ksztaltowanie umiegtnosci

odmawiania swiadomaci

h

Lekcje wychowawcze, pogadank

scenki dramowe, prace

«i\Wychowawcy, pedagog,

psycholog, rodzice, poradnie

zalezy zachowa szczegoln
rozwag i ostraznoi¢, rozumie
potrzelg troski o bezpieczestwo
wiasne i innych. Uczewie, kiedy
nalezy zachowad szczegola
rozwag i ostraznos¢, rozumie
potrzelg troski o bezpieczestwo
wiasne i innych.

Uczen wie, co to g niewypaty,
niewybuchy orazrodki
pirotechniczne, jakie stanoavi
niebezpieczéstwo dla ludzi, co
nalezy zrobic w przypadku
znalezienia takich przedmiotéw,
wie, ze tzw. ,ognie sztuczne”
odpalé tylko za zgod i w
obecndci dorostych, zgodnie z

instrukcp.

Uczeh maswiadoma¢ zagraenia

wynikajagcego z zaywania i




wynikajacej z przyjmowania
srodkéw odurzajcych,
dopalaczy, alkoholu, nikotyny,

narkotykow.

plastyczne, wyktady, spotkania z
specjalistami

especjalistyczne
Caly rok

prébowania substancji
podejrzanych.

Uczen zna skutki palenia
papieroséw, korzgi z
zaprzestania palenia, jest
odpowiedzialny za wiasne
zdrowie, potrafi przeciwstawisi¢
paleniu. Uczé zna podstawowe
informacje o nikotynie, alkoholu
lekarstwach, wieze zaywanie
lekéw powinno si odbywa pod
kontroly lekarza lub dorostych,
maswiadomag¢, ze dzieci nie
powinny ségat po alkohol i
papierosy. Uczgepotrafi
wymieni¢ natogi i zte nawyki,
ktére szkodz zdrowiu, wie, w
jaki sposob czlowiek uzataia sk
od natogdéw, w jaki spos6b
wptywaja na zdrowie izycie

ludzi,




Ksztaltowanie umiegnosci
wiasciwego korzystania z
Internetu, technologii
informacyjnych i
multimedialnych, gier
komputerowych, programow
telewizyjnych, telefonow
komdrkowych, portali
spotecznéciowych.
Uswiadamianie zagreen
wynikajacych z niewtaciwego

korzystania z mediow.

Lekcje wychowawcze, wyktady,
warsztaty, spotkania ze
specjalistami, alternatywne

zajcia pozalekcyjne

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele
Caly rok

uczeh potrafi sformutowa
argumenty przeciwko sggwaniu
alkoholu, rozumie potrzeb
propagowania mody na
trzezwos¢, rozumie znaczenie
wyrazu ,abstynencja”, potrafi
zachowa si¢ asertywnie w

réznych sytuacjach.

Uczex rozumie co ztego me
przynigs¢ korzystanie z
niedozwolonych stron, ujawnian
innym swoich danych, sgdzania
nieograniczonego czasu na grag
komputerowych. Wieze zbyt
diugie sgdzanie czasu przed
komputerem mze prowadzi do

utraty kontroli i uzalenienia.

h



Kompetencje czytelnicze

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych oraz
upowszechnianie czytelnictwa

wsrod dzieci

Codzienne czytanie kgiek
uczniom na rénych
przedmiotach, ,Czytanie nad
Olzg", ,Cata Polska czyta
ddzieciom”, zajcia w bibliotece
szkolnej i Bibliotece Miejskiej,

Spotkania z pisarzami

Wychowawcy, nauczyciele
Caly rok

Uczen potrafi sgdza czas z
atrakcyjry ksiazka, jakozrodiem

inspiracji do tworczego dziatania.

8. Efekty procesu wychowania

W wyniku dziata zawartych w programie wychowawczo-profilaktycznyozei:

- umie okazé& sympatg¢ i przyjazn, jest otwarty ryczliwy,

- ma poczucie wtasnej wasim, kocha i szanuje rodzicow,

- jest dobrym koleg

- zna symbole narodowe i regionalne, wie jakvgbbec nich zachowa

- potrafi korygow& witasne posjpowanie i postawy zgodnie z nogmrmoralry i spoteczy,

- samodzielnie dokonuje oceny i samooceny,

- umie obdarz§ innych zaufaniem,



- rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i niegtkge ich,

- wiacza s¢ w prace samogrdu klasowego i szkolnego,

- bierze aktywny udziat w uroczysmach szkolnych,

- zna zagreenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzeg gized uzalenieniami,
- przestrzega zasad bezpietteva wtasnego i innych,

- dba o czyst& i schludny wygid,

- dba o najbliszesrodowisko i chce pracowana jego rzecz,

- zdaje sobie spraywz wyteczndci ksztatcenia,

- potrafi nawgzat wiezi nieformalne z wychowavig

Obowigzkiem dyrektora jest bigce nadzorowanie realizacji programu wychowawczegotg oraz warunkow do jego realizacji poprzez min.
- wspieranie samogadnasci | samodzielnéci uczniéw,

- wspieranie nauczycieli w procesie dydaktycznofwowawczym,

- zapewnienie wikkiwych warunkéw do prowadzenia procesu dydaktyozgohowawczego,

- tworzenie warunkow do kultywowania tradyciji i kudy,

- umazliwienie dziatania na terenie szkoty wolontariastowarzysze i organizacji mtodzigowych, i innych organizacji wspieegych proces

wychowania.



9. Ewaluacja

Ewaluacja dokonywana jest pod koniecdego roku szkolnego. Ewaluagprzeprowadzaj wychowawcy klas razem z pedagogiem
szkolnym, psychologiem, terapetitsocjoterapeutpo zasignicciu opinii pozostatych nauczycieli, pracownikéw ek rodzicow i samordu
szkolnego. W uzyskiwaniu informacji na temat reavania Programu Wychowawczo-Profilaktycznegazsinastpujace metody i nakgdzia
badawcze: ankieta, obserwacja, wywiad, rozmowdizandokumentéw, sprawozdania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zatwierdza RBddagogiczna Szkoty.

Tabele stagce ewaluacji programu (oddzielne dla kl. I-111 i)



Klasy I - 1l

Klasa: Wychowawca:
Integracja, komunikacja, kultura na co dzien, zzycia szkoty, kreatywnaé¢,
przeciwdziatanie agresiji, ksztattowanie kultury osbiste]
Zagadnienie wychowawczo-profilaktyczne Forma realiacji / temat zajg¢ data podpis

Straznik Miejski

Zabawy integracyjne

Slubowanie

Wycieczka

Andrzejki

Mikotajki




Wigilijka

Bal Karnawatowy

Festyn Szkolny

Dzien Dziecka

Ksztattowanie kulturalnego zachowania ¢ siw
réznych sytuacjach (wygie do Szkoty Muzycznej,
teatru, kina, Biblioteki Miejskiej, Uniwersytefu
Slaskiego, miejsc  pamci, muzeum, Domu

Narodowego, itp.)

Ksztaltowanie zachowia empatycznych

nieagresywnych.

Kultura jezyka, formy grzeczriowe.

Dbamy o wiasa sak lekcyjm.




Inne:

Wartosci, prawa i obowigzki, tolerancja, postawy proekologiczne, postawy geaotyczne

Zagadnienie wychowawczo-profilaktyczne

Forma realizacji / temat zag¢

Data

Podpis

Uroczyste rozpoezie roku szkolnego.

Wybory do Samordu Uczniowskiego.

Kodeks Ucznia.

Prawa Ucznia.




Obowigzki ucznia.

Akcje charytatywne (zbidrka pieggdzy, licytacje,
gietdy, itp.).

Drzewo genealogiczne.

Ja i moja rodzina.

Dzien Babci i Dzier Dziadka.

Dzien Mamy i Taty.

Dzien Dziecka

TradycjeSwiateczne.

Mikotajki.

Boze Narodzenie.




Wielkanoc.

Urodziny.

Uroki Cieszyna.

Jestem cieszyniakiem.

Wycieczki o tematyce z nagtowka.

Spotkania z wanymi ludzmi.

Sylwetki stawnych cieszyniakéw, Polakéw.

Ochrona przyrody.

Cieszyiskie formy ochrony przyrody (rezerwat
pomniki przyrody, ochrona gatunkowa).

SpratanieSwiata.




Stroj regionalny.

Gwara cieszfyska.

Legendy regionu.

Piesni regionalne.

Symbole narodowe.

Jestem Europejczykiem.

Kontakty z rowignikami z r@nych krajow.

Poznanie kultury, zwyczajéw, kuchni, mody, sztuki

innych narodow.

Uroczyste zakaczenie roku szkolnego.




Inne:

Postawa prozdrowotna, profilaktyka uzaleznien, unikanie sytuacji niebezpiecznych,

aktywnos¢ fizyczna, sport, Internet, czas wolny, zdrowe agywianie

Zagadnienie wychowawczo-profilaktyczne Forma realiacji / temat zag¢ Data

Podpis

Spotkanie z piebniarks.

Mleko z Klag.

Warzywa i owoce w szkole.

Fluoryzacja.




Szczotkowanie gbow.

Jadtospis.

Sniadanie daje moc.

Cwiczenia korekcyjne w trakcie zdj

Bezpieczne ferie.

Bezpieczne wakacje.

Ksztaltowanie nawyku spzania aktywnie czas

wolnego, wypoczynku.

Program Ratowniczek.

Pierwsza Pomoc w #aych sytuacjach.

Pozycja bezpieczna.




Apteczka Pierwszej Pomocy.

Bezpieczne iytkowanie niebezpiecznych udzen

gazowych i pod napciem.

Przeciwdziatanie narkomanii, aavanie srodkow

psychotropowych, dopalaczy.

Wptyw alkoholu i nikotyny na zdrowie.

Szkolne Euro.

Szkolne zawody sportowe.

Inne:




Kompetencje czytelnicze

Zagadnienie wychowawczo-profilaktyczne

Forma realiacji / temat zag¢

Data

Podpis

Noc z Misiem

Cata Polska czyta dzieciom.

Mie¢dzyszkolny Konkurs Czytelniczy.

Bawimy sk stowami.

Pasowanie na czytelnika biblioteki szkolnej.

Czytanie podczas lekgiji.

Kotko czytelnicze.

Kotko Asystentow Bibliotecznych.




Kotko Scrabble.

Konkurs gwary.

Konkurs recytatorski.

Spotkanie z pisarzem.

Lekcje biblioteczne.

Inne:




Klasy IV - VIII

Wychowawca:

Klasa: oraz nauczyciele ucgcy

Integracja, komunikacja, kultura na co dzien, zzycia szkoty, kreatywna¢,

przeciwdziatanie agresji, ksztattowanie kultury osbiste]

Zagadnienie wychowawczo-profilaktyczne Forma realiacji / temat zag¢

data

podpis

Zajecia pozalekcyjne (przedmiotowe, zainteresbwa

czytelnicze).

Przeghdy artystyczne.
Imprezy, wygcia organizowane przez Dom
Narodowy, teatr, kino, muzeum, Kghice, Zamek

Cieszyn itp.).

Dzien Mamy i Dzieh Taty.




Dzien Dziecka.

Urodziny klasowe.

Andrzejki.

Mikotajki.

Wigilijka.

Walentynki

Mi¢dzyszkolny konkurs na gazetklasows.

Wycieczki klasowe.

Festyn Szkolny.

Gieldy klasowe.




Wyjscia klasowe.

Udziat w konkursach.

Tematy Godzin z Wychowawt
.Przytul  mnie mamo, czyli o potrzebje
bezpieczéstwa. Do kogo zwrG¢i sig z

problemem?”

- ,0Osoby niepetnosprawne, chore, starsze —|jak

mozna im pomoéc?”
- Moje i Twoje hobby i pasje. Nie tylko gny
internetowe — ciekawe zainteresowania nastolatkow
- ,Jak znale¢ przyjeciela?”

- ,Stucham tego co méwiinni”

- ,Co ja mog zrobi dla innych”

- ,Postarajmy si by¢ dobrym zespotem klasowym”
- ,Najsympatyczniejszy ucheklasy”

- ,Obyczaje klasowe”

- ,Jestem cztonkiem grupy”

- ,,Grupy do ktérych nakeymy. Badzmy aktywni!”

~Jaki jestem? Chc pozn& moje uczucia




zachowania i postawy, ctipolubi siebie.”
-,Zawody wokot nas”

- ,Moje zasoby a wspotczesny rynek pracy”
- ,Samodzielnie podejmujemy decyzje.”

- ,Grzeczndci nigdy za wiele, czyli o rozmowagd
przez telefon, Internet, w zdych instytucjach.”

- ,Zaczarowane stowa — kulturalne komunikowa
si¢.”

- Jaka jest kultura mojego zachowania?”

- ,Moje zachowanie w szkole i poza sz¥ot

- ,Ubidr $wiadczy o mnie”

- ,Umiejetnos¢  rozwigzywania  konfliktow.
Reagowanie na zachowania agresywne.”

- ,Jak pokoné trudngci w nauce szkolnej?”

- Jestem tworczy — przygowji zorganizug
konkurs w klasie”

- ,Trudna sprawa — skay¢ czy nie skaty¢ na

kolegow?”

nie




Inne:

Wartosci, prawa i obowigzki, tolerancja, postawy proekologiczne, postawy geaotyczne

Zagadnienie wychowawczo-profilaktyczne

Forma realizacji / temat zag¢

Data

Podpis

Uroczyste rozpoezie roku szkolnego.

Wybory do klasowego i szkolnego Samyutu

Uczniowskiego.

Kodeks Ucznia. Kontrakt klasowy.

Prawa Ucznia.




Obowigzki ucznia.

Akcje charytatywne (zbidrka pieggdzy, licytacje,
gietdy, Laski, Pomd i Ty, Dzien Zwierzat, Goéra
Grosza, itp.).

Drzewo genealogiczne.

Ja i moja rodzina.

Dzien Babci i Dzieh Dziadka.

Dzien Mamy i Taty.

Dzien Dziecka

TradycjeSwigteczne.

Mikotajki.




Boze Narodzenie.

Wielkanoc.

Urodziny.

v

Wyjscia do muzeum, Domu Narodowego, Biblioteki
Miejskiej, Zamku Cieszyn, itp.

Wycieczka po migie. Uroki Cieszyna.

Zabytki Polski.

Noc Muzeodw.

Konkursy plastyczne o tematyce regionalnej.

Konkursy muzyczne o tematyce regionalnej.

Konkursy wiedzy o Cieszynie.




Piesni patriotyczne.

Tance regionalne i narodowe.

Apele z okazjswiat narodowych.

Uroczystd@ci patriotyczne.

Gazetki o tematyce regionalnej/historyczne.

Jestem cieszyniakiem.

Wycieczki o tematyce z nagtéwka.

Spotkania z wanymi ludzmi.

Sylwetki stawnych cieszyniakow, Polakow.

Ochrona przyrody.

Cieszyiskie formy ochrony przyrody (rezerwat

Y,




pomniki przyrody, ochrona gatunkowa).

Rajd Szkolny.

Wyjscia do rezerwatow.

SpratanieSwiata.

Zbidrka kasztanOw iotedzi.

Zbiorka surowcow wtornych.

Stroj regionalny.

Gwara cieszfyska.

Basnie i podania regionu.

Piesni regionalne.

Symbole narodowe.




Jestem Europejczykiem (hymn 1 flaga U

Europejskiej, kraje Unii Europejskiej).

Wspotpraca ze szkotami, uczniami z U
Europejskiej.

Miedzynarodowe projekty edukacyjne.

Kontakty z rowignikami z r@nych krajow.

Poznanie kultury, zwyczajéw, kuchni, mody, szt

innych narodow.

Uroczyste zakaczenie roku szkolnego.

Tematy Godziny z Wychowawc
- ,S3 na tym $wiecie rzeczy, ktérych nie maoa
kupic.”

- ,Moja rodzina i ja — co nagézy?”

.Cztowiek wartaci, czyli co jest dla mnie

nii

Liki




najwaniejsze”

- ,Salomonowy wybér — poczucie sprawiedli§eq
umiejtnos¢ dokonywania wyborow”

- ,Musze czy che sie uczy? — jalg wartaé¢ ma dla
mnie wtasny rozwaoj?”

- ,Jak znale¢ przyjaciela?”

- ,Konwencja Praw Dziecka”

- ,/Agresja i przemoc”

- ,Kochaj blizniego jak siebie samego”

- ,Prawa i wolndgci cztowieka”

- ,Patriotyzm dawniej i dZi Czy nastolatki temog
by¢ patriotami?”

- ,Nasz wktad w ratowanie przyrody"

- ,\Wybierz se z nami do jednego z krajéw U

Prezentacje ciekawostek przygotowanych pi
grupy.”

.rolerancjia ma granice — czego nie ina
tolerowa?”

- ,Tolerancja wobec ludzi innych wyzha rasy,
poghdow”

ez




Inne:

Postawa prozdrowotna, profilaktyka uzaleznien, unikanie sytuacji niebezpiecznych,

aktywnos¢ fizyczna, sport, Internet, czas wolny, zdrowe agywianie

Zagadnienie wychowawczo-profilaktyczne

Forma realiacji / temat zag¢

Data

Podpis

Spotkanie z piebniarks.

Fluoryzacja.

Szczotkowanie gbow.

Jadtospis.




Plan dnia.

Sniadanie daje moc.

Cwiczenia korekcyjne w trakcie zgj

Bezpieczne ferie.

Bezpieczne wakacje.

Ksztaltowanie nawyku sgpzania aktywnie czas

wolnego, wypoczynku.

Pierwsza Pomoc w #Aych sytuacjach.

Karta Plywacka

Karta Rowerowa.

SKS

c




Pozycja bezpieczna.

Szkolne Euro.

Szkolne zawody sportowe.

Tematy Godziny z Wychowawc
- ,Czarna strona Internetu”
- Przyczyny i skutki natogéw”
- ,Dlaczego natogi, uzaimienia g§ szkodliwe?
- ,Propagujemy mogina trzéwos¢”
- ,Co warto wiedzié o papierosach, alkohol
dopalaczach, srodkach psychoaktywnycl
lekarstwach?”
- ,Umiem db& o swoje bezpiecastwo”
- ,Higiena mojego ciata i umystu”
- ,Czystaé¢ a choroby skéry, brudnychk i n6g”
- ,Dlaczego tatwiegy¢ z planem dnia?”
~Jak st odzywiam? Odywianie a zdrowie

cztowieka”




- ,Sport to zdrowie”

- ,Zagrazenia cywilizacyjne i ich ujemne skutki d
zdrowia izycia”

- ,Jak pomadc w niebezpiecasgtwie?”

- ,Mdj pokdj do pracy i wypoczynku”

- Miejsca, w ktérych naley zachowé szczegoéla
rozwag”

- ,Niewybuchy, niewypaly srodki pirotechniczne”
- ,Bawimy sk bezpiecznie, przyjemnie, kulturalnig
- ,Moje bezpieczéstwo na drodze do i ze szkoty”
- ,Niebezpieczéastwa graace dzieciom”

- ,Bezpieczna szkota — bezpieczny ugze

Inne:

la




Kompetencje czytelnicze

Zagadnienie wychowawczo-profilaktyczne

Forma realiacji / temat zag¢

Data

Podpis

Noc z Misiem

Cata Polska czyta dzieciom.

Czytanie nad Olg

Miedzyszkolny Konkurs Czytelniczy.

Bawimy sk stowami.

Pasowanie na czytelnika biblioteki szkolnej.

Czytanie podczas lekcji.

Kotko czytelnicze.




Kotko Asystentow Bibliotecznych.

Kotko Scrabble.

Konkurs gwary.

Konkurs recytatorski.

Spotkanie z pisarzem.

Lekcje biblioteczne.

Inne:




